. ® A Natu egy Ujra felhasznalhaté menstrudcids télcsér. Konnyen kezelhetd
és orvosi minéségl szilikonbdl eléallitott, amely 100% -ban hipoallergén.
Ezazanyag a felhelyezés utan tokéletesen illeszkedik a vagina faldhoz és
6sszegydijtia menstruacios folyadékot ahelyett, hogy elnyelné. igy semmi

sem tud kiszivarogni. Védi a kornyezetet és kiegyensulyozza a vaginaflé-

menstrualcup rat. Biztonsagos, praktikus, kényelmes és komfortos. Ezt a menstruaci-

6s tolcsért hasznélhatja napkozben és éjszaka is. Tokéletes barmilyen

sporthoz (még vizi sportokhoz is]. Nem keletkezik szemét, mint a tampon vagy a betét esetében - a Natu egy

innovativ és kérnyezetbarat megoldas, amely szemelétt tartja a ndk j6 kdzérzetét és a kornyezetet is! Mert: a
Nati szereti Ont és Féldinket is!

AZ ALKALMAZAS ELOTT KERJUK OLVASSA EL ALAPOSAN A FELHASZNALASI UTASITASOKAT!

Melyik a megfelelé méret szamomra?

A Natu két méretben kaphato.
Az 1-es méreta 30 év alatti n6knek ajanlott, akik még nem sziiltek.
A2-es  méreta30évfelettindknek ajanlott, akik természetes mddon hoztak vildgra gyermekiket.

ALKALMAZAS

A Natu alkalmazasa némi gyakorlastigényel, a legjobb technika és az optimélis pozicié megtalalédsa érde-
kében. De ha rajon a felhelyezés technikdjara, meg fog lepédni, hogy milyen egyszeri és hatékony. A felhe-
lyezést el6szor a menstruacios ciklus utolsd két napjaban gyakorolja, amikor a vérzés mar nem olyan erds.
Szanjon id6t az ellazuldsra és bizzon meg ebben az innovativ termékben.

ALKALMAZAS ELOTT

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a menstruacios tolcsér tetején mind a négy lyuk nyitva van. Hasznalat elétt steri-
lizalja a terméket: meritse 3-5 percig forré vizbe. Az anyag kdrosodaséanak elkeriilése érdekében, ne fedje el
teljesen a viz. Ismételje meg az alkalmazast minden havi vérzés elétt.

NATU FELHELYEZESE

A Natut nem kell olyan mélyre felhelyezni, mint a tampont. Felhelyezés el6tt alaposan mosson kezet egy
enyhe szappannal. Forditsa a Natut U-alakba, majd a hivelyk- és mutatéujjaval nyomja 6ssze (1). Masik ke-
zével hlizza szét a szeméremajkakat és 6vatosan helyezze fel az 6sszenyomott menstruacids tolcsért. Addig
nyomja fel, amig a tolcsér alja kb. 2-3 cm-re a hivelybemenet mdgott nem lesz (2). Annak érdekében, hogy a
Natu biztosan teljesen szétnyiljon, forgassa meg egy kicsit.

NATU ELTAVOLITASA

A Natut 4-8 éranként kell Uriteni, tisztitani, majd visszahelyezni - ez fiigg

a menstruacios folyas intenzitdsatol. Fontos, hogy az eltavolitds soran

ellazuljon, ezéltal a tolcsér konnyen eltavolithatd. Ha ujjaival nem tudja

kénnyen elérni a tolcsért, segitsen rd a medencefenék izomzattal. Az el-

tavolitas el6tt mosson kezet alaposan. Uljén rd a WC-re vagy guggoljon

be a tusoldba. A gugguld helyzet szintén segithet a felhelyezés vagy az

eltdvolitds soran. A hivelyk- és mutatéujjaval nyomja dssze a tolcsér ~
alsé részét, majd évatosan hizza ki (3).




Tartsa fligg6legesen annak érdekébe, hogy ne buruljon ki.
Ezutan iritse ki a WC-be (4], majd oblitse ki tiszta vizzel (5)
és helyezze vissza.

KARBANTARTAS ES TISZITAS

Rendkivil fontos a Natu tisztan tartasa. Sterilizalja minden
havivérzés eldtt forrd vizben (a gézsterilizacid egy alter-
nativ maddjal. A menstrudcids ciklus alatt elegend6 naponta
egyszer meleg vizzel és szappannal megtisztitani, éppugy,
mint a menstruacids ciklus végén. Figyeljen ra, hogy ne maradjon semmilyen szappan maradék a télcséren,
mivel ez irritalhatja a vaginaflorat. A kis lyukakat dvatosan egy puha kefével vagy egy filtisztitoval is megti-
szithatja. A Natu szine idével kis mértékben valtozhat, de ez nem befolyasolja funkcidjat. Ha azonban repedést
vagy a feliletén valamilyen valtozast észlel, cserélje le.

A Natut egy kis dobozban és egy pamut taskaban szallitjdk. Ebben a késébbiekben is tarolhatja. Tarolasra
nem hasznaljon semmi esetre sem mianyag tartét vagy légmentes csomagolast.

LEHETSEGES PROBLEMAK ES MEGOLDASAIK

ANATU KICSUSZIK AZ ALKALMAZAS SORAN

Normalis esetben ez csak akkor torténhet meg, ha a tolcsér

nem illeszkedik rendesen. Annak érdekében, hogy a Natu

biztosan teljesen szétnyiljon, forgassa meg egy kicsit. Mind-

emellett ne helyezze olyan mélyre, mint a tampont (6).

Ha ez a probléma az 1-es méretnél lép fel, akkor prébalja /
ki a 2-es méretet. A rendszeres medencefenék gyakorlat is
segithet ebben az esetben. Nati Tampon

ANYEL UTBAN VAN 6

A kis nyél a télcsér aljan a konnyebb eltavolitasra szolgal.
Nem szabad kiallini a hivelybél, ezért Ugy tervezték, hogy

szlikség szerint révidebbre vaghatd (7). - q p
TANACSOK f g

A Natu hasznalata nincs hatdssal a hiivelynyalkahéartyara és

mar egy nappal a menstrudacié kezdete el6tt felhelyezhetd. 7

Tovabbi biztonsagot nyljthat egy tisztasagi betét hasznalata

az els6 néhany alkalmazés soran. Ez nem sziikséges, de néhany né ezaltal nagyobb biztonsagot érez. A Natu
gond nélkil alkalmazhaté a spirallal vagy a hivelygy(rivel egyitt, azonban ebben az esetben konzultéaljon
négyogyaszaval. Tovabbi informaciok www.natulovesyou.com.

BIZTONSAGI INFORMACIOK

A Natu nem fogamzasgatlé és nem véd a nemi Gton terjedd betegségek ellen. Ha a felhelyezés utan a vagina
terlletén égd érzést, irritaciot, fajdalmat vagy gyulladast tapasztal, azonnal hagyja abba az alkalmazast és
konzultaljon orvosaval. Vizelés kozben nem szabad eltavolitani, nemi kdzdsiilés el6tt azonban igen.

Ne adja tovabb és ne hasznalja méas a tolcsért. Tartsa tavol a gyermeketél vagy haziallatoktdl.
A Natu olyan szilikonbdl készilt, amely sokkal magasabb tartéssagot, mindséget és biokompatibilitast biz-

tosit, mint mas szilikonok. 100% hipoallergén és megfelel a nemzetkdzi szabvanyoknak (USP Classe VI - US
Pharmacopoeia XXIl - BfR - FDA 21 CFR 177.2600)



