Deutsch

Gl Belly ol

Rohstoffe:

«  Kakaobutter
Sheabutter
Kokosol
Bienenwachs
Weizenkeimol

Enthaltenes Zubehor:
Spatel
Anleitung
Formchen

Zusatzlich benétigt:
Topf fiirs Wasserbad
grof3es Glas
sauberes Tuch & Kiichenpapier

Hinweise:

Den Arbeitsplatz gut vorbereiten indem alle Utensilien und Flachen griindlich gereinigt werden.

Bei der Herstellung unbedingt die Vorgaben befolgen und alle Zutaten bei einem Herstellungsprozess verbrauchen.
Durch eine hygienische Arbeitsweise wird fiir ein optimales Produkt gesorgt.

Schritt-fiir-Schritt-Anleitung:

1. DIY-Férmchen aufbauen. Auch handelsibliche Silikonformen sind geeignet.

2. Wachs in einem Glas im Wasserbad vollstandig schmelzen.

3. Kakao, Shea und Kokosol zerkleinern und mit dem Wachs schonend und vollstandig schmelzen.

4. Wenn alle Zutaten flissig sind, Becherglas aus dem Wasserbad nehmen und auf Handwarme abkiihlen lassen.

Von unten trockenwischen, damit kein Wasser in die geschmolzenen Zutaten gelangt.

Weizenkeimdl in die Mischung geben und griindlich einriihren.

Nun die Flussigkeit vorsichtig auf die vorbereiteten Férmchen verteilen.

7. Nach der Verarbeitung das verwendete Zubehor ziigig mit Kiichenpapier auswischen und so grobe Riickstande
entfernen. So lassen sich die Utensilien spater problemlos in der Spiilmaschine reinigen.

8. Nach dem Abkuhlen die gefiillten Formchen im Kiihlschrank mindestens 12 Stunden ausharten lassen.

9. AnschlieBend sollte die feste Kdrperbutter noch einige Tage an einem kiihlen Ort durchtrocknen. Das verbes-
sert Festigkeit und Schmelzverhalten.

10. Nun in eine schdne Dose oder ein Glas fiillen und gut verschlieBen. Oder einzeln verpacken und nach Deinen
Winschen beschriften.

oW

Achtung:

Auch Naturkosmetik kann allergische Reaktionen hervorrufen. Vor dem Auftragen bitte an einer kleinen Hautstelle
testen. Coscoon Produkte sind reine Naturprodukte. Sie kdnnen in Farbe und Duft variieren. Nur zur duBBerlichen An-
wendung. Nicht bei einer Allergie gegen einen der Bestandteile verwenden. Fiir Kinder unzuganglich aufbewahren!

Haltbarkeit:

Bei hygienischer Verwendung sowie kiihler und trockener Lagerung ist der BellyBalm nach Herstellung 6 Monate
haltbar. Farbe und Konsistenz kdnnen variieren. Solange die Kosmetik gut riecht, ist sie zur Anwendung geeignet.
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Tngtuction, MWW

Raw materials:
«  Cocoa butter

«  Shea butter

«  Coconut oil

+  Beeswax

+  Wheatgerm oil

Materials included:

«  Spatula
+ Instruction guide
+  Moulds

Materials required:

«  Pot for water bath

«  Large beaker

«  Clean towel & paper towel

Note:

Prep the workspace by thoroughly cleaning all the materials and surfaces. Follow the instructions carefully. Use
the entire contents of all the ingredients provided for the best results. Following the instructions ensures hygienic
safety.

Step-by-step instructions:

1. Assemble the DIY moulds. Alternatively, standard silicone moulds can also be used.

2. Place the wax in a beaker and melt it in a water bath.

3. Break down the cocoa butter, shea butter and coconut oil and add them to the wax. Gently melt all the ingre-
dients until incorporated.

4. Remove the beaker from the water bath once all the ingredients have taken on a liquid consistency. Allow the
mixture to cool down until its lukewarm. Dry the base of the beaker to prevent water from getting into the
mixture.

5. Add the wheatgerm oil to the mixture, then stir until incorporated.

6. Pour the liquid mixture into the moulds and allow to cool.

7.  Wipe down all the utensils you used with a paper towel to remove any residues, then wash by hand or in the
dishwasher

8. Place the moulds into the fridge for at least 12 hours to harden.

9. Store the solid body butter in a cool place and allow it to dry for a few days until completely hard. This will
improve its firmness and melting behaviour.

10. Place the pieces of solid body butter into a pretty container (tin or glass) or package them individually, then
close the container securely. Lastly, attach the label to the container.

Note:

Even natural cosmetics can cause allergic reactions. Please perform a patch test on a small area of skin prior to using
the balm for the first time. Coscoon products are pure and natural cosmetics. The consistency of the balm may

vary in scent and colour. For external use only. Do not use if you are allergic to any of the ingredients. Keep out of
children’s reach!

Shelf life:
The BellyBalm has a shelf life of 6 months when used hygienically and stored in a cool, dry place. The colour and
consistency may vary. The BellyBalm can be used as long as it still smells fresh.
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Luguitiony - Boumey do Grossesse
Ingrédients :

«  Beurre de cacao

«  Beurre de karité

«  Huile de noix de coco
«  Cire dabeille

+  Huile de germe de blé

Equipement fourni :
«  Spatule
«  Petits moules en carton

Vous en aurez également besoin :

«  Une casserole pour le bain-marie

«  Ungrand récipient en verre

«  Un chiffon propre ou une serviette en papier

Remarques : Préparez votre espace de travail en nettoyant soigneusement tous les ustensiles et toutes les
surfaces. Veuillez suivre les instructions pendant le processus. Utilisez tous les éléments fournis au cours d'une seule
opération. En travaillant de maniére hygiénique, vous serez en mesure de créer un produit idéal !

Instructions étape par étape :

1. Formezles petits moules en carton DIY. Les moules en silicone disponibles dans le commerce conviennent
également.

2. Faites fondre complétement la cire dans un récipient en verre au bain-marie.

3. Broyezles beurres de cacao, de karité et I'huile de coco et ajoutez-les a la cire, pour les faire fondre doucement
et complétement.

4. Lorsque tous les ingrédients sont liquides, retirez le récipient du bain-marie et laissez-le refroidir jusqu‘a ce qu'il

atteigne la température de la main. Essuyez bien le dessous pour s‘assurer que de I'eau ne pénétre pas dans la

préparation par la suite.

Ajoutez I'huile de germe de blé au mélange et remuez bien.

Répartissez ensuite soigneusement le liquide dans les moules confectionnés.

7. Aprés avoir préparé votre baume, nettoyez tous les ustensiles avec I'essuie-tout. Ainsi, les ustensiles pourront
étre mis facilement au lave-vaisselle plus tard.

8. Une fois remplis et refroidis, laissez le contenu des moules durcir dans le réfrigérateur pendant au moins 12
heures.

9. Il faut ensuite laisser sécher les beurres solides dans un endroit frais pendant quelques jours. Cela améliore la
solidité du produit et son fondant lors de I'application.

10. Puis disposez-les dans une jolie boite ou dans un pot en verre, que vous refermez soigneusement. Ou bien
emballez-les individuellement et étiquetez-les selon vos envies.

oW

Attention : Méme les cosmétiques naturels peuvent provoquer des réactions allergiques. Veuillez tester votre
produit sur une petite surface de peau avant de l'utiliser. Les produits Coscoon sont de purs cosmétiques naturels.
lls peuvent varier en couleur et en odeur. lls sont destinés a un usage externe uniquement. Ne pas utiliser si vous
étes allergique a I'un des ingrédients. Tenir hors de portée des enfants !

Conservation : S'il est utilisé de maniére hygiénique et stocké dans un endroit frais et sec, votre baume se
conservera jusqu'a 6 mois apres fabrication. La couleur et la consistance peuvent varier. Tant que votre produit sent
bon, il est bon a utiliser.
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Espanol

Tugtuacoioney BellsBatm

Materias primas:

«  Manteca de cacao

«  Manteca de karité

«  Aceite de coco

« Cerade abejas

«  Aceite de germen de trigo

Accessori inclusi:

« Espéatula
. Instrucciones
«  Moldes

Ademas, necesitaras:

«  Olla para el bafio Maria

+  Recipiente grande de cristal

«  Pano limpio y papel de cocina

Nota:

Prepara el lugar de trabajo limpiando bien todos los utensilios y superficies.

Sigue las instrucciones paso a paso y utiliza todos los ingredientes en el proceso de produccién.
Una forma higiénica de trabajar asegura un resultado 6ptimo.

Instrucciones paso a paso:

1.  Montar los moldes. Alternativamente, también se pueden utilizar moldes de silicona estandar

2. Ponerla cera en un vasoy derretirla al bafio maria

3. Mezclar la manteca de cacao, la manteca de karité y el aceite de coco con la cera. Derretir suavemente todos los
ingredientes hasta que se integren entre si.

4. Continuar mezclando al bafio Maria hasta que todos los ingredientes hayan adquirido una consistencia liquida.

Dejar enfriar. Secar la base del recipiente para evitar que entre agua en la mezcla

Agregar el aceite de germen de trigo a la mezcla y mezclar hasta que se incorpore.

Verter la mezcla liquida en los moldes y dejar enfriar

7. Después del procesamiento, limpiar rapidamente los accesorios utilizados con papel de cocina para eliminar los
residuos grasos y visibles, para que puedan lavarse facilmente en el lavavajillas.

8. Colocar los moldes en la nevera durante al menos 12 horas para que se endurezcan.

9. Guardar la manteca sélida en un lugar fresco y dejar secar bien durante unos dias (mejor en el refrigerador).
Esto mejorara la textura y se fundiré con el cuerpo durante el uso.

10. Guarda el BellyBalm en una lata o recipiente de vidrio o envasalo individualmente, después, cierra el recipiente
herméticamente. Finalmente, pega la etiqueta

oW

Atencion:

Los cosméticos naturales también pueden provocar reacciones alérgicas. Antes de su uso, siempre es recomenda-
ble probar los ingredientes (o el producto terminado) en una pequena zona de la piel. Los productos Coscoon son
completamente naturales y puros. Esto significa que el aroma y el color pueden variar de un lote a otro. Sélo para

uso externo. No usar si se padece alergia a alguno de los ingredientes. jMantener fuera del alcance de los nifios!

Caducidad:

Si se usa higiénicamente y se almacena en un lugar fresco y seco, este producto se puede almacenar durante 6
meses a partir del dia de fabricacion. Conservar la mayor cantidad posible en un embalaje hermético. El colory la
textura pueden variar con el tiempo, pero siempre que el cosmético huela bien, sigue siendo adecuado para su uso.
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Italiano

Come prppevane ) BelleBabm Solido

Materie prime:

«  Burrodicacao

«  Burro di karite

«  Oliodicocco

« Ceradapi

«  Olio di germe di grano

Accessori inclusi:
- Spatola
. Formine

Materiale necessario non incluso:
«  Pentola per il bagnomaria

«  Bicchiere

«  Panno pulito e tovagliolo di carta

Suggerimenti:

Preparare bene il posto di lavoro pulendo accuratamente tutti gli utensili e le superfici. E essenziale seguire in modo
preciso le seguenti istruzioni e utilizzare tutti gli ingredienti in un unico processo di produzione.

Lavorare con materiali sterili garantisce la creazione di un prodotto ottimale.

Istruzioni passo a passo:

1. Assemblare gli stampini. In alternativa, possono essere utilizzati anche stampi in silicone standard

2. Mettere la cera in un bicchiere e scioglierla a bagnomaria

3. Prelevare il burro di cacao, il burro di karité e l'olio di cocco e aggiungerli alla cera. Sciogliere delicatamente tutti
gli ingredienti fino a incorporarli uno all‘altro

4. Continuare a mescolare a bagnomaria finché tutti gli ingredienti avranno assunto una consistenza liquida.
Lasciare intiepidire. Asciugare la base del bicchiere per evitare che I'acqua entri nella miscela

5. Aggiungere |'olio di germe di grano alla miscela e mescolare fino ad incorporarlo

6. Versare il composto liquido negli stampini e lasciar raffreddare

7. Dopo la lavorazione, pulire rapidamente gli accessori utilizzati con la carta da cucina per rimuovere i residui
oleosi e grossolani, cosi da poterli lavare facilmente successivamente in lavastoviglie

8. Riporre gli stampini in frigo per almeno 12 ore affinché si induriscano

9. Conservare il burro a pasta solida in un luogo fresco e lasciarlo asciugare bene per alcuni giorni (al meglio in
frigorifero). Cio migliorera la consistenza e la fusione con il corpo durante l'uso

10. Adagiare il BellyBalm in un contenitore di latta o di vetro o imballarli singolarmente, quindi chiudere bene il
contenitore. Infine, attaccare l'etichetta

Attenzione: anche i cosmetici naturali possono causare reazioni allergiche. Prima dell'uso, & sempre consigliabile
provare gli ingredienti (o il prodotto finito) su una piccola area di pelle.

Nota bene: i prodotti Coscoon sono completamente naturali e puri. Questo significa che profumo e colore possono
variare da confezione a confezione. Solo per uso esterno. Non utilizzare se si € allergici a uno qualsiasi degli ingre-
dienti. Tenere fuori dalla portata dei bambini!

Durabilita: se utilizzato in modo igienico e conservato in un luogo fresco e asciutto, questo prodotto pud essere
conservato per 6 mesi dal giorno della produzione. Si prega di conservare il pit possibile in confezioni ermetiche.

Il colore e la consistenza possono variare nel tempo, ma finché il cosmetico ha un buon profumo, &€ ancora adatto
all'uso.
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Polski

Instrukcja - BellyBalm

Surowce: Akcesoria w zestawie: Dodatkowo wymagane:

«  masto kakaowe «  szpatutka « garnek do kapieli wodnej

+  masto shea «  foremki «  duze szklane naczynie

«  olej kokosowy «  czysta Sciereczka lub papierowy recznik

+  wosk pszczeli
«  olejek z kietkéw pszenicy

Wskazowki:

Starannie przygotuj miejsce pracy: dokfadnie wyczys¢ i zdezynfekuj powierzchnie blatu oraz wszystkie potrzebne
akcesoria. Praca z zachowaniem rygoru higienicznego zaowocuje produktem o wysokiej jakosci.

Konieczne jest doktadne stosowanie sie do zasad przedstawionych w instrukcji oraz wykorzystanie wszystkich prze-
widzianych pordji.

Instrukcje krok po kroku:

1. Przygotuj foremki dofgczone do zestawu. Do tego przepisu mozesz rowniez wykorzystac silikonowe foremki do
pieczenia powszechnie dostepne na rynku.

2. Rozpu$¢ wosk pszczeli umieszczony w szklanym naczyniu w kapieli wodne;j.

3. Rozdrobnij masto kakaowe na grudki, podziel na mniejsze porcje olej kokosowy i masto shea. Dodaj je do
ptynnego wosku, pozwol im sie roztopic.

4. Gdy wszystkie sktadniki ulegna rozpuszczeniu, wyjmij naczynie z kapieli wodnej. Wytrzyj przygotowana

Sciereczka lub recznikiem papierowym, aby unikna¢ przedostania sie kapigcej wody do wnetrza stoiczka pod-

czas przelewania.

Dodaj olejek z kietkéw pszenicy do mieszanki, po czym starannie wymieszaj.

Ostroznie przelej mieszanke do uprzednio przyszykowanych foremek.

7. Po zakonczeniu korzystania z akcesoridw starannie je wytrzyj w celu usunigecia pozostatosci olejowej mikstury -

dzieki temu mycie akcesoriéw w zmywarce zakonczy sie pozagdanym rezultatem.

Odstaw gotowy balsam do ostudzenia. Nastepnie wt6z na ok. 12 godzin do lodéwki, aby stezat.

9. Masto do ciata po uzyskaniu wiasciwej konsystencji powinno by¢ przechowywane przez nastepnych kilka dni w
chtodnym miejscu.

10. Po uptywie tego czasu wyjmij kule, umies¢ je w dekoracyjnym pudetku lub stoiku. Na etykiecie napisz date
produkcji, po czym naklej jg na powierzchni opakowania.

o wn
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Uwaga:

Pamietaj, ze kosmetyki naturalne réwniez moga wywotac reakcje alergiczna. Przed aplikacja na wiekszych partiach
ciata, nalezy przeprowadzi¢ test na alergie na niewielkim, nie eksponowanym obszarze skéry. Produkty Coscoon
zawieraja wyltacznie czyste naturalne surowce, przez co moga wystapic niewielkie réznice koloru i zapachu poszcze-
golnych partii. Produkt nadaje sie wytagcznie do uzytku zewnetrznego. Nie stosuj, jesli jestes uczulony na ktérykol-
wiek ze skfadnikéw. Produkt nie nadaje sie dla dzieci ponizej 3 roku zycia. Przechowuj poza zasiegiem dzieci!

Przydatnos¢ do uzycia:

Przy higienicznym stosowaniu i przechowywaniu w chtodnym i suchym miejscu, balsamu mozna uzywac przez ok.
6 miesiecy od dnia przygotowania. Dopoki kosmetyk nie zmieni zapachu na nieprzyjemny, nadaje sie do uzycia.Ko-
lor i konsystencja surowcéw z zestawu moga sie nieznacznie rézni¢ pomiedzy poszczegdlnymi partiami produktu.
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Ramaterial:

«  Kakaosmor
Sheasmor
Kokosolja
Bivax
Vetegroddolja

Inkluderade tillbehor:
Spatel
Manual
Formar

Tillbehor som krdavs:
Skal for vattenbadet
Stort glas
Ren trasa & kdkspapper

Tips:

Forbered arbetsplatsen val genom att rengora alla redskap och ytor noggrant.

Det ar viktigt att folja riktlinjerna under produktionen och att anvanda alla ingredienser i en produktionsprocess.
En hygienisk arbetsmetod sakerstaller en optimal produkt.

Instruktioner steg-for-steg:

1. Bygg upp DIY-formar. Kdpta silikonformar &r ocksa lampliga.

2. Smadlta vaxet helt i ett glas med ett vattenbad.

3. Hacka kakao, shea och kokosnétolja och smalt forsiktigt och helt med vaxet.

4. Narallaingredienser ar flytande kan du ta bort bagaren fran vattenbadet och lata den svalna. Torka av underif-

ran for att forhindra att vatten kommer in i de smalta ingredienserna.

Tillsatt vetegroddolja till blandningen och rér om ordentligt.

Fordela nu forsiktigt vatskan pa de beredda formarna.

7. Torka snabbt bort tillbehér som anvdands med kokspapper efter bearbetning for att ta bort grova rester. Det
betyder att redskapen senare ldtt kan rengdras i diskmaskinen.

8. Lat de fyllda formarna hérda i kylen efter kylning i minst 12 timmar.

9. Det fasta bodybutter ska sedan torka pa en sval plats i ndgra dagar. Detta forbattrar styrka och smaltbeteende.

10. Fyll uppien fin burk eller ett glas och stang tatt. Eller packa det individuellt och méark det som du vill.

oW

Obs:

Naturkosmetika kan ocksa orsaka allergiska reaktioner. Testa det pa ett litet hudomrade innan du applicerar det. Co-
scoon-produkter ar rent naturliga produkter. De kan variera i farg och doft. Endast for extern anvandning. Anvand
inte om du &r allergisk mot ndgot av ingredienserna. Férvaras odtkomligt for barn!

Hallbarhetstid:
Om det anvands hygieniskt och forvaras pa en sval och torr plats kan ldppbalsamet férvaras i 6 manader efter till-
verkning. Farg och konsistens kan variera. Sa ldange kosmetikan luktar bra ar den lampligt fér anvandning.
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Suomi

Raaka-aineet:

- kaakaovoi

«  sheavoi

«  kookosvoi

« mehildisvaha

«  vehnanalkiodljy

Mukana tulevat tarvikkeet:

« lasta
«  ohjeet
. muotti

Lisdksi tarvitset:

«  kattilan vesihaudetta varten

« ison lasipurkin

«  puhtaan pyyhkeen ja talouspaperia

Huomautukset
Valmistele tyotaso hyvin puhdistamalla kaikki tarvikkeet ja pinnat huolellisesti. Noudata ohjeita tarkasti ja kayta
kaikki ainesosat valmistusprosessin aikana. Hygieeninen tydskentely takaa ihanteellisen tuotteen.

Valmistus:

1. Kokoa DIY-muotit. Voit kdyttdd myds valmiita silikonimuotteja.

2. Sulata vaha lasipurkissa vesihauteessa taysin juoksevaksi.

3. Hienonna kaakao- ja shea- ja kookosvoi ja lisdd sulaan vahaan ja sulata kaikki juoksevaksi.

4. Kun kaikki ndma ainesosat ovat nestemaisid, ota lasipurkki vesihauteesta ja anna jadhtya kddenlampaoiseksi.

Pyyhi purkki pohjasta kuivaksi, jottei vettd joudu suliin aineisiin.

Lisad vehnanalkiodljy seokseen ja sekoita huolella.

Jaa neste varovasti valmisteltuihin muotteihin.

7. Pyyhivalmistuksen jalkeen kdytetyt valineet nopeasti talouspaperilla poistaaksesi isommat rippeet. Nain vali-
neet on helppo pestda myohemmin tiskikoneessa.

8. Kun muotit ovat jadhtyneet, laita ne jadkaappiin kovettumaan vahintdaan 12 tunniksi.

9. Lopuksi kiintedn vartalovoin tulisi kuivua vield muutama paiva viiledssa paikassa. Tama parantaa kiinteytta ja
sulamista.

10. Laita valmiit annokset sitten kauniiseen lasipurkkiin ja sulje hyvin. Voit myos pakata ne halutessasi yksittdin.

oW

Huomio:
My®ds luonnonkosmetiikka voi aiheuttaa allergisia reaktioita. Testaa ennen kaytt6a huomaamattomalle ihoalueelle.

Coscoon-tuotteet ovat puhtaita luonnontuotteita. niiden véri ja tuoksu voi vaihdella. Vain ulkoiseen kdyttoon. Saily-

ta lasten ulottumattomissa.

Sdilyvyys:
Hygieenisesti kaytettyna ja viiledssa ja kuivassa paikassa sdilytettyna BellyBalm-voide sailyy 6 kuukautta valmistuk-
sesta. Vari ja koostumus voivat vaihdella. Jos tuote tuoksuu hyvaltd, sita voidaan vield kayttaa.
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Hrvatsko

BetllyBalln - wpite g proigpvemse

Sastojci:
kakao maslac
shea maslac
kokosovo ulje
pcelinji vosak
ulje pSeni¢nih klica

Prilozeni pribor:
$patula
upute
kalupi

Dodatno potrebno:

«  posuda za vodenu kupku
velika ¢asa
Cista krpa ili papirnati rucnici

Napomene:

Dobro pripremite radnu povrsinu tako da temeljito ocistite sav pribor i povrsine.

Obavezno slijedite upute tijekom izrade i iskoristite sve sastojke tijekom jednog procesa izrade.
Pridrzavanje higijenskih pravila osigurava optimalni proizvod.

Upute korak po korak:

1. lIzradite DIY-kalupe. Pogodni su i konvencionalni silikonski kalupi.

2. Vosak u ¢asi stavite u vodenu kupku da se u potpunosti otopi.

3. Kakao, shea i kokosovo ulje usitnite i pazljivo u potpunosti otopite zajedno s voskom.

4. Kada su svi sastojci tekudi izvadite ¢asu iz kupke i ostavite da se nekoliko minuta hladi. Obrisite ¢asu s vanjske

strane kako voda ne bi dospjela u otopljene sastojke.

U mjesavinu stavite p3enicne klice i dobro promijesajte.

Zatim tekucinu pazljivo raspodijelite u pripremljene kalupe.

7. Nakon izrade balzama odmah obrisite koristeni pribor papirnatim ru¢nikom i uklonite grube ostatke. Tako ¢e se
sav pribor kasnije bez problema oprati u perilici posuda.

8. Nakon hladenja stavite napunjene kalupe u hladnjak na najmanje 12 sati.

9. Cvrsti maslac za tijelo trebao bi se jos nekoliko dana ¢uvati i susiti na hladnom mjestu. To poboljsava &vrstocu i
topivost.

10. Zatim stavite u lijepu limenku ili ¢asu i dobro zatvorite. Ili pojedinacno upakirajte i oznacite naljepnicom po
Zelji.

oW

Oprez:

| prirodna kozmetika moze izazvati alergijske reakcije. Prije nano$enja molimo da isprobate na manjem dijelu koze.
Coscoon proizvodi su isti prirodni proizvodi. Mogu se razlikovati u boji i mirisu. Samo za vanjsku uporabu. Ne koris-
titi u slu¢aju alergije na bilo koji sastojak. Cuvati izvan dohvata djece!

Rok trajanja:

Uz higijensku primjenu i ¢uvanje na hladnom i suhom mjestu, Belly Balm ima rok trajanja 6 mjeseci nakon izrade.
Boja i konzistencija mogu varirati. Tako dugo dok proizvod ima dobar miris, on je pogodan za upotrebu.
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Slovensky

Navod na pripravu telového
masla BellvBalm

Suroviny:

+  kakaové maslo

+  bambucké maslo

+  kokosovy olej

- vcelivosk

«  olej zo pseni¢nych klickov

Zahrnuté prislusenstvo:
- stierka

+  navod

«  formicky

Pozadované prislusenstvo:

«  hrniec na vodny kupel

«  velky skleneny pohar

+  kuchynska handricka alebo utierka

Poznamka:

Poriadne si pripravte svoje pracovisko dokladnym umytim vsetkych pomécok a povrchov. Pocas vyroby je nevyh-
nutné dodrziavat pokyny a pouzivat vsetky prisady v jednom vyrobnom procese. Hygienicka pracovna metéda
zarucuje optimalny produkt.

Navod krok za krokom:

1. Vyrobte si formi¢ky doma alebo moézete pouzit aj silikonové - dostupné v obchode.

2. Vosk uplne rozpustite v pohari vo vodnom kupeli.

3. Nakrajajte kakaové a bambucké maslo a spolu s kokosovym olejom pridajte k vosku.

4, Ked'sa vsetky prisady poriadne roztopili, vyberte pohar z vodného kupela a nechajte ho vychladnut na vlaznu

teplotu. Pohdr poriadne poutierajte, aby sa nedostala voda do balzamu.

Do zmesi priddme olej zo p3eni¢nych klickov a dokladne premiesame.

Teraz opatrne rozdelte zmes/ tekutinu do pripravenych formiciek.

7. Po ukon¢eni, v3etko prislusenstvo poriadne poutierajte s kuchynskou utierkou, aby ste odstranili hrubé zvysky
a vlozte do umyvacky riadu.

8. Po vychladnuti nechajte naplnené formicky stuhnut v chladnicke asi na 12 hodin.

. Vyrobené telové maslo by sa malo este nechat susit niekde na chladnom mieste - zlepsuje to pevnost a topenie.

10. Vytvoreny produkt mézete naplnit do peknej uzatvaratelnej nadoby alebo ho mozete zabalit podla Zelania aj

jednotlivo.

o wn

Upozornenie:

Prirodna kozmetika méze sposobit alergické reakcie. Pred aplikaciou produkt prosim otestujte na malom mieste
pokozky. Vyrobky Coscoon su cisto prirodné produkty. Mézu sa lisit farbou a voriou. Iba na vonkajsie pouzitie. Ne-
pouzivajte, ak ste alergicky na niektoru zo zloziek. Nevhodné pre deti do 3 rokov. Drzte mimo dosahu detil

Trvanlivost:

Pri hygienickom pouzivani a skladovani na chladnom mieste je mozné BellyBalm uchovat 6 mesiacov po vyrobe.
Farba a konzistencia sa moézu lisit. Pokial kozmetika dobre vonia, je vhodna na pouzitie.
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Magyar

BellyBalm - Utmutatd

Nyersanyagok:
«  Kakadvaj
Shea vaj
Kékuszolaj
Méhviasz
Buzacsira olaj

Tovabbi kiegészitok a szettben:
Spatula
Formak

Szikséges lesz még:
Edény a vizfird6hoz
Nagy uveg
Tiszta ruha vagy konyhai papir

Megjegyzés:

Készitsen el6 mindent a feliiletek és edények alaposan megtisztitasaval.

Az elkészités soran elengedhetetlen az irdnyelvek betartdsa és az 6sszes hozzavalé felhasznalasa.
A higiénikus munkavégzés biztositja a termék optimalis minéségét.

Elkészités lépésrol lépésre:

1. Rakja 6ssze a formdkat. Alternativaként kereskedelemben kaphat6 szilikon formak is megfelel6ek.

2. Aviaszt olvassza fel az livegben, vizfird6ben.

3. Apritsa fel a kakaodvajat, a shea vajat és a kdkuszolajat, majd teljesen olvassza fel a viasszal.

4. Amikor az 6sszes 0sszetevé folyékony, vegye ki az liveget a vizflrd6bél és hagyja kézmelegre hilni. Alulrél

torolje szérazra, hogy viz ne keriiljon a felolvasztott 6sszetevékhoz.

Ezutdn a keverékhez adjon buzacsiraolajat, majd alaposan keverje 6ssze.

Most gondosan oszlassa el a folyadékot az el6készitett forméakban.

7. Azeldolgozas utdn gyorsan tordlje at a haszndlt kiegészitéket a konyhai papirral, illetve tavolitsa el a durva
maradvanyokat. Ezéltal az edények késébb kdnnyen tisztithatok a mosogatégépben.

8. Lehlés utan hagyja a betdltott formdkat a hiitészekrényben legaldbb 12 6rédn &t megkeményedni.

9. Aszilard testvajnak néhany napig hiivos helyen kell kiszaradni. Ez javitja a szildrdsdgot és az olvaddsi viselke-
dést.

10. Végll helyezze ezeket egy szép livegbe vagy dobozba és szorosan zarja le. Vagy csomagolja kilon-kilon.
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Figyelem:

A természetes kozmetikumok is okozhatnak allergids reakcidkat. Az alkalmazas el6tt tesztelje egy kis bérfellleten. A
Coscoon termékek természetesen tisztak. Szinlik és illatuk valtozhat. Csak kiilsé hasznalatra. Ne hasznalja, ha allergi-
as valamelyik 6sszetevére. Gyermekektdl elzarva tartando!

Tartéssag:

A higiénikus felhasznélashoz tarolja hlvds, szaraz helyen. Az elkészités utan 6 hénapig felhasznalhatd. A szin és az
allag valtozhat. Amig a kozmetikum jé illatd, addig alkalmazhaté.
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Nederlands

Hovelleicbiog BelfelBatm

Grondstoffen:

«  Cacaoboter
Shea boter
Kokosnootolie
Bijenwas
Tarwekiemolie

Inbegrepen accessoires:
Spatel
Handleiding
Vormen

Wat heb je verder nodig:
Pan voor het waterbad
Groot glas
Schone doek en keukenpapier

Tips:

Bereid de werkplek goed voor door alle keukengerei en oppervlakken grondig te reinigen.

Het is essentieel om de handleiding tijdens de bereiding te volgen en alle ingrediénten in één keer te gebruiken.
Een hygiénische manier van werken zorgt voor een optimaal product.

Stap-voor-stap instructies:

1. Zet de vormen in elkaar. In de handel verkrijgbare siliconen vormen zijn ook geschikt.

2. Smelt de was volledig in een glas in een waterbad.

3. Hak cacao, shea en kokosolie fijn en smelt voorzichtig en volledig met de was.

4. Als alle ingrediénten vloeibaar zijn, haal je het glas uit het waterbad en laat je het afkoelen totdat deze koel

genoeg is om aan te raken. Veeg van onderaf droog om te voorkomen dat er water in de gesmolten ingredién-

ten komt.

Voeg tarwekiemolie toe aan het mengsel en roer goed door.

Verdeel nu voorzichtig de vloeistof over de voorbereide vormen.

7. Veeg na verwerking de gebruikte accessoires snel af met keukenpapier om grove resten te verwijderen. Het
keukengerei kan dan later gemakkelijk in de vaatwasser worden gereinigd.

8. Laat de gevulde vormpjes na afkoeling minimaal 12 uur in de koelkast uitharden.

9. De vaste body butter moet dan een paar dagen op een koele plaats drogen. Dit verbetert de sterkte en het
smeltgedrag.

10. Daarna vullen in een mooie pot of glas en goed sluiten. Of pak ze individueel in en label ze naar wens.
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Let op:

Natuurlijke cosmetica kan ook allergische reacties veroorzaken. Test het voor het aanbrengen op een klein stukje
huid. Coscoon-producten zijn puur natuurlijke producten. Ze kunnen variéren in kleur en geur. Alleen voor uitwen-
dig gebruik. Niet gebruiken als u allergisch bent voor een van de ingrediénten. Buiten bereik van kinderen bewaren!

Houdbaarheid:
Bij hygiénisch gebruik en koel en droog bewaren is de BellyBalm na bereiding 6 maanden houdbaar. Kleur en con-
sistentie kunnen vari€ren. Zolang de cosmetica lekker ruikt, is deze geschikt voor gebruik.
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Navod pro vyrobu produktu BellyBalm

Suroviny:

+  kakaové maslo
bambucké maslo
kokosovy olej
vceli vosk
olej z p3eni¢nych klicka

Zahrnuté prislusenstvi:
Spachtle
manual
formicky

Pozadované prislusenstvi:
«  hrnec na vodni lazen

velka sklenice

Cisty hadfik a kuchynsky papir

Tip:

Peclivé si pfipravte pracovni prostor diikladnym ocisténim veskerych materiali a povrcha.

Postupujte peclivé podle pokyn(. Pro dosazeni nejlepsich vysledk{ pouzijte cely obsah viech dodanych ingredien-
ci. Dodrzovani pokynu zajistuje hygienickou bezpe¢nost.

Podrobné pokyny:

1. Vytvérejte DIY formicky. Alternativné Ize pouzit i standardni silikonové formy.

2. Vlozte vosk do sklenice a rozpustte ho ve vodni lazni.

3. Nadrobte kakao, bambucké méslo a kokosovy olej a pfidejte je do vosku. Jemné roztavte viechny pfisady.

4. Jakmile jsou viechny pfisady tekuté, vyjméte sklenici z vodni Idzné. Smés nechte vychladnout na teplotu rukou.
Utfete do sucha dno sklenice, aby se do smési nedostala voda.

Do smési pridejte olej z pSeni¢nych klickd a dikladné promichejte.

Nyni opatrné nalijte kapalinu do pfipravenych formicek.

7. Veskeré nadobi a pfislusenstvi pouzité pfi vyrobé otfete papirovym ru¢nikem, abyste odstranili veskeré zbytky,
a poté umyjte ru¢né nebo v mycce

Po vychladnuti vlozte naplnéné formicky do lednice alespori na 12 hodin.

9. Tuhé télové maslo skladujte na chladném misté a nechejte ho nékolik dni zaschnout, dokud nebude upIné
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®

10. Nyni vloZzte maslo do pékné nadoby nebo sklenice a pevné uzaviete. MliZete je také zabalit jednotlivé a oznacit
Stitky.

Upozornéni:

Prirodni kosmetika mGze také zpUsobit alergické reakce. Pfed prvnim pouzitim provedte test na malé plose po-
kozky. Produkty Coscoon jsou ¢isté pfirodni produkty. Konzistence balzdmu se maze lisit barvou a vini. Pouze k
zevnimu pouziti. Nepouzivejte v pfipadé alergie na nékterou ze slozek. Uchovéavejte mimo dosah déti!

Trvanlivost:

Produkt BellyBalm ma pfi hygienickém pouzivani a skladovani na chladném a suchém misté trvanlivost 6 mésica.
Barva a konzistence se mohou ¢asem lisit. Kosmetiku Ize pouzivat tak dlouho, dokud svéze voni.
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Yol Belly Bl

Surovine:

+  Kokosovo maslo
Karitejevo maslo
Kokosovo olje
Cebelji vosek
Olje iz pseni¢nih kal¢kov

Prilozeni dodatki:
Lopatica
Priro¢nik
Kalupi

Dodatno potrebujete:
Lonec za vodno kopel
Velik kozarec
Cista krpa in kuhinjski papir

Nasveti:

Pripravite delovno povrsino, tako da temeljito ocistite ves pribor in povrsine.

Med proizvodnjo je treba upostevati navodila in uporabiti vse sestavine v enem procesu izdelave. Higienski nacin
dela zagotavlja optimalen izdelek.

Navodila po korakih:

1. Pripravite kalupe. Primerni so tudi komercialni silikonski kalupi.

2. Vosek popolnoma stopite v kozarcu v vodni kopeli.

3. Kakav, karite in kokosovo olje nasekljajte in nezno in popolnoma stopite z voskom.

4. Ko so vse sestavine tekoce, odstranite kozarec iz vodne kopeli in pustite, da se malenkost ohladi. Spodaj do

suhega obrisite, da preprecite vdor vode v stopljene sestavine.

Zmesi dodajte olje pseni¢nih kal¢kov in temeljito premesajte.

Sedaj teko¢o maso previdno porazdelite po pripravljenih kalupih.

7. Poizdelavi na hitro obrisite uporabljene pripomocke kuhinjskim papirjem in odstranite grobe ostanke. Posodo
kasneje enostavno ocistite v pomivalnem stroju.

8. Po ohlajanju pustite, da se napolnjeni kalupi trdijo v hladilniku vsaj 12 ur.

9. Nato strjena masla 3e nekaj dni susite na hladnem.To izboljsa trdnost in lastnosti taljenja.

10. Zapakirajte jih v lepo posodo ali kozarec in tesno zaprite. Ali jih zapakirajte posami¢no in oznacite, kot zelite.
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Pozor:

Tudi naravna kozmetika lahko povzroci alergijske reakcije. Pred nanosom izdelek preizkusite na majhni povrsini
koze. Coscoon izdelki so cisti naravni izdelki. Lahko se razlikujejo po barvi in diSavi. Samo za zunanjo uporabo. Ne
uporabljajte, ¢e ste alergi¢ni na katerokoli sestavino. Ni primerno za otroke, mlajse od 3 let. Hranite izven dosega
otrok!

Rok trajanja:

Ce izdelek uporabljamo higiensko in ga hranimo v hladnem in suhem prostoru, lahko Bellybalm uporabljate 6
mesecev po izdelavi. Barva in konsistenca se lahko razlikujeta. Dokler ima kozmetika prijeten vonj, je primerna za
uporabo.
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Nuctpykumnm BellyBalm

Coucrasku:

+ KakaoBo macno

«  Macno ot kapute

+  KokocoBo macio

«  [lueneH BOCHK

«  Macno ot nweHnYHN 3apognin

BknioueHu akcecoapm:
+ lWnatyna

+  WHcTpyKumm

«  Oopmuukn

HDonbnHutenHo ca Heobxoanmu:
«  Cbp 3a BogHa 6aHs

+ [onAama vawa

«  Yucra Kbpna 1 KyXHEHCKa XapTus

3abenexku:

MoproTeete fob6pe PabOTHOTO CY MACTO, KAaTO MOUUCTUTE CTaPATENHO BCUYKM NPMOOPY 1 MOBBbPXHOCTY. BaxkHO e fa
ce cnegBat yKa3aHVIﬂTa Nno BpemMe Ha Npon3BoACTBOTO 1 Aa Ce N3NnoJi3BaT BCUUYKN CbCTaBKU B e4H NPOn3BOACTBEH
npouec. XUrmeHHUAT HAYNH Ha paboTa OCUrypsiBa ONTUMANEH Pe3yJTaT.

MHcTpyKUMM cTbNKA MO CTbAKA:

1. MNoppepete DIY-popmumukuTe. MoaxogaAwy ca v npegsiaraHATE B TbProBckaTta Mpexa CUMKOHOBY Gopmu.

2. PasTonete BoCcbKa Hamb/IHO B YallaTa Ha BofHa 6aHs.

3. [lo6aBeTe MacnoTo OT Kakao, KapuTe 1 KOKOCOBO MAacJlo Y Pa3ToneTe BHYMATENTHO U HaMmbJIHO NPU BOCHKA.

4. KoraTo BCMYKM CbCTaBKU Ca TEUHU, M3BafETeE rosisiMaTa Yalla OT BoAHaTa 6aHsA 1 A oCTaBeTe fja ce oxnagu

[l0 TeflecHa TemnepaTtypa. M36bpLiete otgony, 3a Aa NpegoTepaTyTe NONajaHETO HA BOJA B pa3ToneHuTe

CbCTaBKWU.

[lo6aBeTe Mac/io OT NLEHNYEH 3apoaNLl KbM CMecTa 1 pa3bbpKaliTe gobpe.

Cera BHMMATENHO pa3npefeneTe TEUHOCTTA BbPXy NOArOTBEHUTE GOPMUUKN.

7. Cnep 1oBa 6BP30 N3TPUITE N3MOJI3BAHUTE AKCECOAPW C KYXHEHCKA XapTuA U OTCTPAHETe rpybute octaTbLm.
Taka npnbopuTte MoraT No-KbCHO Aa 6bAAT IECHO NOYNCTEHN B CbAOMUANIHATA MALLVIHA.

8. (Cnep oxnaxkpgaHe oCTaBeTe HaMbJIHEHMTE GOPMUUKM [1a Ce BTBbPAAT B XaAuHMKa 3a noHe 12 vaca.

9. (Cnep TOBa TBHPLOTO MACJIO 3a TASO TPAGBA fla CbXHE Ha X/IafHO MACTO 3a HAKOJIKO AHU. ToBa nogobpsasa
TBbPAOCTTA U MOBEAEHMETO NPU TOMNEHE.

10. Nocne rv HambaHeTe B Xy6aBa KyTua unv 6ypKaH 1 rv 3aTBOpeTe NibTHO. Vv ro onakoBamTe MHANBUAYANHO U
ro eTMKeTUpPANTE, aKo »KenaeTe.
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BHumaHme:

HaTypanHaTa KO3MeTrKa CbLIOo MOXKe a Npefr3BrKa anepruiHm peakumm. Mons, TectBalite Bbpxy Masika 30Ha
OT KOKaTa npean HaHacAHe. Coscoon-NpodyKTUTe Ca YNCTO HaTypanHu NPoayKTu. Te MmoraT fda ce pasnmyasar
no uBAT 1 apomat. Camo 3a BbHLUHa ynotpeba. He n3non3BaiiTe, ako CTe anepruyHy KbM HAKOS OT CbCTaBKUTE.,
CbXpaHsBalTe Ha MACTO, HEQOCTBMHO 3a Aeua!

Cpok Ha roaHocT:

AKO ce 13M0o3Ba XMIMEHNYHO 1 Ce CbXpPaHABa Ha XJ1afHO 1 Cyxo MAcTo, bancambT BellyBalm moxe pga ce cbxpaHaBa
6 MeceLla cnep Hanpagata. LIBeTbT 1 KOHCUCTEHUMATa MoraT Aa Bapupart. [JokaTo Ko3meTrKaTa yxae fobpe,
NPOAYKTBT € noaxoasLy 3a ynotpeba.
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Matéria-prima:

+  Manteiga de cacau

«  Manteiga de karité

- Oleo de coco

« Ceradeabelha

- Oleo de gérmen de trigo

Utensilios incluidos:

«  Espéatula
«  Manual
«  Fungos

Utensilios necessarios ndo incluidos:
«  Panela para banho-maria

+  Tigela para banho-maria

«  Pano limpo e papel-toalha

Dicas:

Prepare bem o local de trabalho limpando cuidadosamente todos os utensilios e superficies.

E essencial seguir as orientacdes com precisdo e usar todos os ingredientes durante o processo de producéo.
Um método de trabalho higiénico garantira um produto ideal.

Instrugées passo a passo:

1. Monte os moldes. Se preferir, vocé também pode optar por moldes de silicone padréo.

2. Coloque a cera na tigela e derreta em banho-maria.

3. Pique a manteiga de cacau, a manteiga de karité e o éleo de coco e adicione a cera. Derreta suavemente todos
os ingredientes até que sejam incorporados uns aos outros.

4. Continue a misturar em banho-maria até que todos os ingredientes adquiram consisténcia liquida. Deixe esfri-
ar. Seque a tigela para evitar que a 4gua entre na mistura.

5. Adicione o 6leo de gérmen de trigo a mistura e misture até que seja incorporado.

6. Despeje a mistura liquida nos moldes e deixe esfriar

7. Ao terminar, limpe rapidamente os acessérios utilizados com papel-toalha para remover os residuos oleosos e
grosseiros, assim os utensilios poderao ser lavados facilmente na maquina de lavar louca.

8. Coloque os moldes na geladeira por pelo menos 12 horas para endurecer

9. Guarde a manteiga sélida em local fresco e deixe-a secar bem por alguns dias. Isso melhorara sua firmeza e a
fusdo dos ingredientes.

10. Por fim, vocé pode embala-las em um recipiente bem fechado, ou embalar cada um individualmente.

Atengdo:

Mesmo os cosméticos naturais podem causar reacdes alérgicas. Por isso, é sempre aconselhdvel experimentar os in-
gredientes antes em uma pequena area da pele. Os produtos Coscoon sao produtos puramente naturais, podendo
variar em cor e fragrancia. Somente para uso externo. Ndo use se vocé é alérgico a algum dos ingredientes. Manten-
ha fora do alcance de criancas!

Durabilidade:
O BellyBalm tem vida util de 6 meses, quando utilizado de forma higiénica e armazenado em local fresco e seco. A
cor e a textura podem variar com o tempo, mas desde que o cosmético cheire bem, ele ainda é adequado para uso.
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