Deutsch - DIY Deo Creme

Zubereitungszeit: ca. 12 Minuten
Ausruhzeit: ca. 30 Minuten

Zutaten (Gesamtmenge: ca. 150g):
30g Bio-Sheabutter

30g Bio-Kokosol

(+ &therisches Ol)

30g Natron

60g Bio-Pfeilwurzelmehl

Du brauchst:
e Wasserkocher
e Hitzefeste Schussel fiir das Wasserbad
e Schissel zum Mischen & kleinen Rihrbesen/Loffel

Anleitung:

e Shea- und Kokos-Glas verschlossen in ein heies Wasserbad stellen. Beide
rausnehmen, sobald sie fliissig sind (nach ca. 7-10 Minuten).

e Die beiden flussigen Ole in eine Schiissel filllen. Gegebenenfalls die Duftmischung
hinzufiigen. Pfeilwurzelmehl und Natron unter Rihren hinzufiigen und alles gut
durchmischen.

e Masse in die beiden Glaser fiillen und Etiketten anbringen. Nun noch fiir ca. 30
Minuten im Kihischrank lagern, bis die Creme fest ist. Fertig.

Anwendung:

e Eine erbsengroRe Menge pro Achsel auftragen.

e Die Creme Schmilzt bei Kérpertemperatur und zieht riickstandslos ein.

e Vor der Anwendung an einer kleinen Hautstelle testen, um allergische Reaktionen
auszuschlieBen.

e Die Deocreme kann ab 30°C flussig werden. Einfach kurz in den Kuhlschrank stellen,
bis sie wieder die gewiinschte Konsistenz erreicht. Haltbarkeit und Wirkung werden
dadurch nicht beeintréchtigt.

Haltbarkeit: Mind. 12 Monate.

Temps de préparation : environ 12 minutes
Temps de repos : environ 30 minutes
Ingrédients (quantité totale : environ 150 g) :
30 g de beurre de karité bio

30 g d’huile de noix de coco bio

(+ huile essentielle)

30 g de bicarbonate de soude

60 g de farine d'arrow-root biologique

Vous avez besoin :
® Bouilloire
e Casserole et bol résistant a la chaleur pour le bain-marie
e Bol de mélange et petit fouet/cuillere

Mode d’emploi :
® Placez les bocaux de karité et de noix de coco fermés au bain-marie. Retirez-les
de
I'eau chaude dés que leur contenu est devenu liquide (aprés environ 7 a 10 minutes).
e Versez les deux huiles liquides dans un bol. Ajoutez le mélange parfumé si
nécessaire. Ajoutez la farine de marante (arrow-root) et le bicarbonate de soude tout
en remuant, et mélangez bien.
e Versez le mélange dans les deux pots et apposez les étiquettes. Placez-les ensuite
au réfrigérateur pendant environ 30 minutes, jusqu’a ce que le déodorant prenne une
consistance crémeuse ferme. Voila !

Application :
e Appliquez une quantité de la taille d'un petit pois par aisselle.
e La creme fond a la température du corps et est absorbée sans laisser de résidus.
e Faites un test sur une petite surface de peau avant de I'utiliser pour la premiere
fois,
afin d'exclure toute réaction allergique.
e La créeme déodorante peut devenir liquide a partir de 30°C. Il suffit de la placer au
réfrigérateur pendant une courte période, jusqu’a ce qu’elle reprenne la consistance
souhaitée. Sa durée de conservation et son effet n’en seront pas affectés.

Durée de conservation : au moins 12 mois.

English - DIY Deo Cream

Prep time: approx. 12 minutes
Rest period: 30 minutes

Ingredients (yield: approx. 150 g)
30 g Organic shea butter

30 g Organic coconut oil

(+ essential oil)

30 g Baking soda

60 g Organic arrowroot flour

Utensils:
® Kettle
e Heat-resistant bowl (for double boiling)
e Bowl for mixing & small whisk/spoon

Instructions:
® Place the shea butter and coconut oil containers in a hot double boiler. Make sure
that the containers are securely closed. Remove both ingredients once they take on
a liquid consistency (after approx. 7 - 10 minutes).
® Pour both oils into a bowl and add desired essential oils. Add in the arrowroot flour
and baking soda and mix well.
e Divide the mixture between the 2 jars and store in the fridge for approx. 30 minutes
until the cream solidifies.

Application:
e Use a pea-size amount of deodorant under each arm.
e The deodorant cream melts at body temperature.
e Perform a patch test on a small area of the body before initial use.
e The deodorant cream takes on a liquid consistency above 30°C. Simply place in
the
fridge to achieve the desired consistency. The shelf life and effectiveness are not
compromised by a change in consistency.

Shelf life: min. 12 months

Italiano - Crema deodorante DIY

Tempo per la preparazione: 12 minuti circa
Tempo di riposo: 30 minuti circa

Ingredienti (quantita totale: 150 g circa):

30 g di burro di karité biologico

30 g di olio di cocco biologico (+ oli essenziali)
30 g di bicarbonato di sodio

60 g di farina biologica di Maranta arundinacea

Cosa ti serve:

un bollitore

un contenitore resistente al calore da usare per il bagnomaria
una ciotola

una frusta piccola/cucchiaio

Procedimento:

e prendere i vasetti con il burro di karité e I'olio di cocco e metterli a bagnomaria. Non
appena gli ingredienti diventano liquidi, estrarre i contenitori dall'acqua (di solito
servono circa 7-10 minuti)

e mettere i due liquidi in una ciotola. Se necessario, aggiungere I'olio essenziale
desiderato. Aggiungere la farina di maranta e il bicarbonato di sodio. Amalgamare e
mescolare molto bene gli ingredienti

e riempire i due vasetti con il composto appena ottenuto e applicare le etichette

e conservare in frigorifero per circa 30 minuti fino a quando la crema non si solidifica

e finito!

Modo d’uso:

e applicare una piccola quantita di prodotto sull'ascella

e la crema si scioglie con il calore del corpo e viene assorbita senza lasciare residui

e per evitare eventuali reazioni allergiche, prima di procedere con I'applicazione,
provare il prodotto su una piccola area

e la crema deodorante pud diventare liquida a partire da 30 °C. Per evitarlo, basta
metterla in frigorifero per un breve periodo fino a quando non raggiunge la
consistenza desiderata. La consistenza comunque non altera I'efficacia del prodotto.

Durata: almeno 12 mesi



Espaiiol - Desodorante en Crema DIY

Preparacién: Aprox. 12 minutos
Tiempo de reposo: Aprox. 30 minutos

Ingredientes (Total: aprox. 150g):
30g manteca de karité organica
30g aceite de coco organico

(+ aceite esencial)

30g bicarbonato sédico

60g harina de arruruz organico

Necesitaras:
e Hervidor de agua
e Recipiente resistente al calor para el bafio Maria
e Recipiente para mezclar y unas varillas pequefias/cuchara para revolver

Instrucciones:

e Calentar la manteca de karité y el aceite de coco al bafio Maria. Retirar cuando
adquieran una consistencia fluida (después de 7-10 minutos).

e Verter ambos en un recipiente. Afiadir el aceite esencial.

e Mezclar la harina de arruruz y el bicarbonato. Afiadir al resto de ingredientes y
mezclar bien.

e Rellenar ambos envases con la masa y etiquetar. Dejar reposar aproximadamente
30 minutos en el frigorifico para que la crema adquiera una consistencia sélida.
jListo!

Modo de empleo:

e Aplicar una porcién del tamafio de un guisante en las axilas.

e Lacrema se funde al contacto con la piel y se absorbe sin dejar sensacién grasa.

e Antes de su aplicacion, comprobar la tolerancia en la piel en una pequefia zona para
descartar cualquier reaccién adversa.

e Lacrema se funde a una temperatura a partir de 30°C. Si esto sucediera, introducir
en el frigorifico, hasta que recupere la consistencia deseada. La caducidad y el
efecto no se ven afectados por este fenémeno.

Caducidad: Minimo 12 meses

Polski - DIY Deodorant Cream

Czas przygotowania: ok. 12 minut
Przerwa: ok. 30 minut

Sktadniki (catkowita masa produktu: ok. 150g):
30g masta shea BIO

30g oleju kokosowego BIO

(+ olejek eteryczny)

30g sody

60g skrobi z korzenia maranty trzcinowej

Dodatkowo przygotuj:
e czajnik
e garnek do kapieli wodnej
e miske odporng na wysoka temp.
o lyzke
e reczne kuchenne mieszadto elektryczne

Instrukcja:

e Zamknigte stoiczki z mastem shea oraz olejem kokosowym umie$¢ w cieptej kapieli
wodnej. Dopilnuj, aby poziom wody nie siegat krawedzi zamkniecia wieczka. Wyjmij
oba opakowania z wody, gdy oleje rozpuszcza sie pod wplywem temperatury (po
0k.7-10 minutach).

e Wlej zawarto$¢ obu stoiczkéw do miski. Dodaj odrobing olejku eterycznego, jesli
preferujesz wersje zapachowa kosmetyku. Skrobig z maranty oraz sode dodawaj
stopnlowo W miarg mieszania.

e Po starannym wymieszaniu wszystkich sktadnikéw napetnij powstata masa oba
opakowania. Na koniec umies¢ stoiczki na ok. 30 minut w lodéwce, aby kosmetyki
nabraly statej konsystenciji. Gotowe.

Zastosowanie:

e Wmasuj doze wielkosci ziarnka grochu w skére pod pacha.

e Krem rozpuszcza sie pod wptywem ciepfa ciata i natychmiast wchtania, bez
pozostawiania dodatkowej warstewki na powierzchni skory.

e Przed zastosowaniem wykonaj test na obecno$¢ alergii na niewielkim fragmencie
skory.

e Krem moze topnie¢ w temp. powyzej 30°C. Jezeli dojdzie do rozpuszczenia
kosmetyku, wystarczy umiesci¢ go w lodéwce na ok. 30 minut, aby nabrat pozadanej
konsystenciji. Opisany proces nie ma negatywnego wptywu na skuteczno$¢ oraz na
Swiezo$¢ kosmetyku.

Okres przydatnosci do uzycia: co najmniej 12 miesiecy.

Suomi - DIY Deodoranttivoide

Valmistusaika: n. 12 min
Vetaytymisaika: n. 30 min

Ainesosat (kokonaisméaara: n. 150 g):
30 g luomusheavoita

30 g luomukookoséljya

(+ eteerista oljya)

30 g ruokasoodaa

60 g luomuarrowjauhoa

Tarvikkeet:
e Vedenkeitin
e Kuumuuden kestava kulho vesihaudetta varten
e Sekoituskulho ja pieni vispila tai lusikka

e Laita lasiset shea- ja kookospurkit suljettuina kuumaan vesihauteeseen. Ota
molemmat ulos, kun ne ovat nestemaisia (n. 7-10 minuutin kuluttua).

e Kaada molemmat nestemaéiset 6ljyt kulhoon. Voit halutessasi lisata tuoksusekoitusta.

e Lisaa arrowjauho ja sooda koko ajan sekoittaen ja sekoita kaikki aineet huolella
toisiinsa.

e Téaytd massa laseihin ja limaa etiketit. Laita jadkaappiin n. 30 minuutiksi, kunnes
voide on jahmettynyt. Valmista..

Kaytto:
e Levita herneen kokoinen méaara voidetta kumpaakin kainaloa kohti.
e Voide sulaa kosketuksessa ihon lammon kanssa ja imeytyy jattamatta jalkia.
e Testaa ennen kéyttoa pienelld ihoalueella saatko allergisia reaktioita.
e Deodoranttivoide voi muuttua juoksevaksi 30°C lampétilassa. Laita se siina
tapauksessa jaakaappiin, kunnes koostumus on taas toivotun lainen. Tama ei vaikuta
sailyvyyteen eika tehoon.

Sailyvyys: vah. 12 kk

Voorbereidingstijd: ca. 12 minuten
Rusttijd: ca. 30 minuten

Ingrediénten (Totale hoeveelheid: ca. 1509):
30 g Bio-Sheabutter

30 g Bio-Kokosolie

(+ etherische olie)

30 g Bakpoeder

60 g Bio-Arrowroot

Benodigdheden:
e Waterkoker
e Hittebestendige kom voor het waterbad
e Kom om te mengen & kleine garde/lepel

Handleiding:
e Leg de gesloten glazen met sheabutter en de kokosolie in een heet waterbad. Haal
de glazen eruit zodra het vloeibaar is (na ca. 7-10 minuten).
e Doe de beide vloeibare olién in een kom. Voeg indien nodig het geurmengsel toe.
e Voeg al roerend de Arrowroot en het bakpoeder toe en meng alles goed.
e Vul beide glazen met het mengsel en kleef de etiketten erop. Leg het nu nog ca. 30
minuten in de koelkast totdat de créme stevig is. Klaar.

Gebruik:

e Een hoeveelheid ter grootte van een erwt op iedere oksel aanbrengen.

e De creme smelt bij lichaamstemperatuur en trekt in zonder restjes achter te laten.

e Voor het gebruik testen op een klein stukje huid om op allergische reacties uit te
sluiten.

e De Deocreme kan vloeibaar worden bij temperaturen vanaf 30°C. Leg het kort in de
koelkast tot de gewenste consistentie weer is bereikt. Dit heeft geen negatieve
invioed op de houdbaarheid en de werking van het product.

Houdbaarheid: Minstens 12 maanden.



Bbarapcku - DIY [lesogopaHTeH Kpem

BpeMe 3a NnpuroTBsiHe: NPUGIN3NTENHO 12 MUHYTW
Bpewme 3a BTBbpAsiBaHe: 0kos10 30 MUHYTU

CbcTaBku (061W0: npuénusutenHo 150 r):
30 r 610 Macno ot wea

30 r 610 KOKOCOBO Mac/no

(+ eTepuyHo mMacno)

30 r HaTpues 6ukap6oHaT

60 r 610 6pallHo OT apapyT

HyxHu ca:
e KaHa 3a 3arpsiBaHe Ha Boga
e TepmoycToiiumBa kyna 3a BogHa 6aHs
e Kyna 3a cmecBaHe 1 Masika 6bpKasika / mbxuua

HauuH Ha npuroTesiHe:
e locTtaseTe 3aTBOpEHNTE GypkaHyeTa c Mac/ia oT Luea v KOKOC BbB BoAHaTa 6aHs.
e i3BajeTe rv BeiHara LOM Ce BTEYHAT (cnep 7-10 MuHyTy).
e CuneTe /jBeTe TeYHU Macna B kyna. AKO € Heo6XoANUMO, Ao6aBeTe apomMaTHO Maco.
e Karto 6bpkare fo6GaBeTe 6pallHOTO U coaaTa v pastbpkaiite fo6pe.
e Cunete cmecTa B /jgeTe GypkaHueTa 1 ClioxeTe eTukeT. MocTaseTe B XNafuiHuka 3a
0k0/10 30 MUHYTW, JOKATO KPEMBT Ce BTBLPAK. M0TOBO.

HauuH Ha ynotpe6a:

e HaHeceTe KONMYECTBO C pasmep Ha rpaxoso 3bPHO Ha NoAgmMULIHULATA.

e KpembT ce TONM Npu TenecHa Temnepatypa 1 ce abcopGupa 6es ocTaTbk.

e TecTBaliTe BbpXy Masika 4acT OT koxara npeau ynotpe6a, 3a fa uskouute
anepruyHnTe peakuyum.

®  [le30/j0paHTHUAT Kpem MOXe fia ce BTeuHn npu 30°C. MpocTo ro nocTasete B
XNafUIHIKA 3a KPATKO, [JOKATO OTHOBO AOCTUTHE XKeNaHaTa KOHCUCTEHLMS.

e TpaiiHocTTa 1 ehekTbT He ce NoBUSBaT.

CpoK Ha FoHOCT: MuH. 12 Mecevia.

Svenska - DIY Deocreme

Forberedelsetid: ca. 12 minuter
Vilotid: ca. 30 minuter

Ingredienser (total mangd: ca. 1509):
30g bio-sheabutter

30g bio-kokosolja

(+ eterisk olja )

30g bakpulver

60g organiskt pilrotmjol

Du behdver:
e Vattenkokare
e Varmetdlig skal for vattenbad
e En skal for att blanda och en liten slev

Instruktioner:
e Still shea och kokos-glas i ett vattenbad. N&r bada &r flytande (efter ca. 7-10
minuter) kan du ta ur dem.
e Lagg de flytande oljorna i en skal. Applicera &ven en doftblandning om detta énskas.
Tillsatt pilrotmjol och bakpulver medans du rér om. Blanda allt val.
e Fyll upp glasen och sétt pa etiketter. Lat std i kylskapet for ca. 30 minuter tills kramen
ar fardig att anvéndas.

Anvéndning:

Applicera en artstor mangd pa varje axel.

Kramen smalter vid kroppstemperatur och absorberas snabbt in i huden.

Prova férst pa ett litet stélle p& huden for att kontrollera eventuella allergier.
Deokramen blir flytande vid ca. 30°C. Stall bara tillbaka kramen i ditt kylskap for att
den ska bli hard igen. Hallbarhetsdatum och effekt paverkas inte av detta.

Hallbarhet: Min. 12 manader.

Doba pripravy: cca 12 minGt
Doba pdsobenia: cca 30 minut

Prisady (celkova hmotnost’: cca 150g):
30 g bio bambucké malso

30 g bio kokosovy olej

(+ étericky olej)

30 g jedla séda/ séda bikarbéna

60 g bio arrowroot muka (Maranta trstinova)

Co potrebujete:
e varn( kanvicu
e nadoba/ miska na vodny kupel
e nadoba na mieSanie a mala metlicka/ lyZicka

Postup:
e Bambucké maslo a kokosovy olej v skle, vioZte do vodného kipela. Hned ako budi
oba produkty tekuté, méZete ich vybrat (asi po 7-10 minatach).
e Roztopené produkty dajte do misky. Dalej pridajte do misky miku z maranty, s6du
bikarbénu a pripadne nejaku lubovolnii vonni zmes a vSetko dobre premieSajte.
e Masu napliite do sklenenych nadob od masla a oleja a priloZte na ne etikety. VloZte
produkty do chladnicky na 30 mintt az do tplného stuhnutia. Hotovo.

PouZitie:
e Aplikujte malé mnozstvo vlastnoru¢ne vyrobeného produktu na podpazusie.
e Dezodorant sa na pokoZzke jemne roztopi a rychlo sa vstrebe.
e Pred pouzitim odporiiame otestovat krém na malom mieste na pokozke.
e Dezodorant sa topi pri teplote nad 30°C. Pre dosiahnutie pozadovanej konzistencie,
nechajte jednoducho produkt stuhnut v chladnicke. Trvanlivost, G¢inok alebo kvalita
produktu nebude nijak ovplyvnena.

Datum spotreby: min. 12 mesiacov.

Magyar - DIY Dezodorkrém

Elkészi d6: kb. 12 perc
Pihendidd: kb. 30 perc

6 K (O yiség: kb. 150g):
30g Bio shea vaj

30g Bio kékuszolaj

(+ ill6olaj)

30g Natron

60g Bio nyilgyokérliszt

Amire sziiksége lesz:
e Vizforralg
e HGall6 tal a vizfiird6hoz
e Kever6tal és kis habver6 / kanal

Utmutat6:
e Helyezze a lezart shea vajas und kokuszolajos tivegeket forré vizfiirdSbe. Vegye ki
ezeket, amint folyékony allagtiak lesznek (kb. 7-10 perc).
e Mindkét folyékony olajat toltse egy talba. Sziiksés szerint adjon hozza illatkeveréket.
Kevergetés kozben adja hozza a nyilgyokérlisztet és a natront.
e Miutan jol 6sszekeverte toltse meg a két Giveget és lassa el cimkével.
e Veégiil kb. 30 percre helyezze hiitészekrénybe, amig szilard nem lesz. Kész.

Alkalmazas:

e Egy borsényi mennyiséget vigyen fel hénaljara.

e Akrém atesthd hatdsara megolvad és teljesen felszivodik.

e Az alkalmazas el6tt tesztelje egy kis bérrészen, az allergias reakcié elkerilése
érdekében.

e A dezodorkrém 30°C-tdl folyékonnya valik. Ebben az esetben helyezze révid idére a
hiitészekrénybe, a kivant allag eléréséhez. Ez tartéssagat és hatasat nem
befolyasolja.

Felhasznalhat6sag: Min. 12 hénap



Slovensko - DIY Dezodorantna krema

Cas izdelave: priblizno 12 minut
Cas hlajenja: priblizno 30 minut

Sestavine (skupaj priblizno 150 g):

30g bio karitejevega masla

30 g bio kokosovega olja

(+ eteri€no olje)

30g sode bikarbone

60 g bio arrowroot (marantine) moke v prahu

Potrebujete:
e Grelnik vode
e Toplotno odporno posodo za vodno kopel
e MeSalnO posoda in majhna Zlica / Zlica

Priprava:
e Zaprto karitejevo maslo in kokosovo olje postavite v toplo kopel. Obe odstranite takoj,
ko postaneta teko€i (po priblizno 7-10 minutah).
e Obe tekoti olji dajte v skledo. Po Zelji dodajte meSanico diSav. Med me$anjem
dodajte marantino moko v prahu in ter dobro premeSamo.
e Maso napolnite v dva kozarcka in pritrdite nalepke. Hranite v hladilniku priblizno 30
minut, dokler se krema ne strdi. Dokon&ano.

Uporaba:

e lzdelek v velikosti graha nanesite pod pozduhu.

e Krema se na telesni temepraturi topi in se absorbira brez ostankov.

e Pred uporabo izdelek preizkusite na majhnem predelu koZze, da izkljucite moZnost
alergijske reakcije.

e Dezodorantna krema lahko postane tekoca na temperaturah nad 30° C, kar pa ne
vpliva na trajnost in u€inek. Takrat jo za kratek ¢as ga postavite v hladilnik, dokler ne
doseze Zelene konsistence.

Rok uporabnosti: min. 12 mesecev.

Hrvatsko - DIY Deokrema

Vrijeme pripreme: oko 12 minuta
Vrijeme mirovanja: oko 30 minuta

Sastojci (ukupna koli¢ina: oko 150g):
30 g organskog shea maslaca

30 g organskog kokosovog ulja

(+ eteriéno ulje)

30 g sode

60 g organskog aru praha

Potrebno Vam je:
e kuhalo za vodu
e zdjela za vodenu kupelj otporna na vrucinu
e zdjelica za mijeSanje i mala pjenjaca/zlica

Upute:
e Staviti zatvorene posude sa shea i kokosom u vruéu vodenu kupelj. Izvaditi ih kad
postanu tekuci (nakon oko 7-10 minuta).
e Uliti oba tekuca ulja u jednu zdjelicu. Po potrebi dodati mirisnu mje3avinu. MijeSajuci
dodati aru prah i sodu te sve dobro promijesati.
e Masu ulijte u dvije posude na koje zalijepite etikete. Neka stoje u hladnjaku oko 30
minuta da se krema ugvrsti. Gotovo.

Primjena:

e Na svaki pazuh nanesite koli¢inu veli¢ine graska.

e Krema se topi u dodiru s tijelom i upija se bez ostataka.

e Prije upotrebe testirajte na malom mjestu na koZi kako bi se iskljucile alergijske
reakcije.

e Deokrema moZe postati teku¢a na temperaturama iznad 30°C. Jednostavno stavite u
hladnjak na kratko vrijeme dok krema opet ne dobije Zeljenu konzistenciju. To ne
utje€e na trajnost i u€inkovitost kreme.

Rok trajanja: min. 12 mjeseci.



