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Bienenwachstiicher sind eine tolle Alternative zu Frischhaltefolie. Damit lassen sich Kdse, Gemdise

oder auch das Pausenbrot plastikfrei verpacken.

Schritt-flir-Schritt Erklérung fiir den Backofen (Herstellungszeit: ca. 15 Minuten)

Was wird benétigt:

+« Kdsereibe

« Ofen

« 1-2 Blatter Backpapier
e Pinsel

Bringe das Baumwolltuch in die richtige Form:

Du kannst das Tuch als Ganzes wachsen oder in jede beliebige Form bringen. Am besten funktioniert das,
wenn du das Tuch mit einer Schere einschneidest und anschliefend reipt. So entstehen gerade Kanten, die
durch das Wachs versiegelt werden.

. Wachsmischung auf die Baumwolle reiben:

Lege ein grofes Stlick Backpapier auf ein Holzbrett oder eine andere Unterlage und platziere dein Stlick
Baumwollstoff darauf. Nun reibe deine Wachsmischung Uber das Tuch. Solange, bis alles mit Wachssplittern
bedeckt ist. Sei ruhig gropzlgig.

TIPP: Reinige die Reibe danach mit kochendem Wasser.

Variante im Backofen:

Heize den Ofen auf 70-80 °C vor. Hat der Ofen die Temperatur erreicht, kannst du das Backpapier mit dem
Baumwolltuch und dem Wachs in den Ofen geben. Es dauert ca. 2-3 Minuten bis die Wachsmischung schmilzt
und sich gut verteilt. Nimm dein Tuch mit 2 Wascheklammern aus dem Ofen und wedle so lange bis es kalt ist.
TIPP: Wem es nicht gleichmdig genug ist, der kann das noch heiffe Wachs mit einem Pinsel am Tuch
verteilen.

Schritt-fiir-Schritt Erklarung fiir das Bligeleisen

Was wird benétigt:

« Topf und ein Gefa} fur die Wachsmischung
« Bigeleisen

« 1-2 Blatter Backpapier

+ Pinsel

Bringe die Wachsmischung in einem Wasserbad zum Schmelzen:
Bringe einen Topf Wasser zum Kochen und lege die Schissel mit der Wachsmischung hinein. Der Schmelz-
punkt liegt bei ca. 65 °C.

Bringe das Baumwolltuch in die richtige Form:

Du kannst das Tuch als Ganzes wachsen oder in jede beliebige Form bringen. Am besten funktioniert das,
wenn du das Tuch mit einer Schere einschneidest und anschliefend reifft. So entstehen gerade Kanten, die
durch das Wachs versiegelt werden.

Jetzt kann das Pinseln losgehen:

Lege ein grofes Stlick Backpapier auf ein Holzbrett oder eine andere Unterlage und platziere dein Stiick
Baumwollstoff darauf. Jetzt muss es schnell gehen, da die Wachsmischung sonst wieder aushdrtet. Bestreiche
eine Seite des Baumwolltuchs mit dem flissigen Wachs. Streiche ruhig Gber den Rand, damit die Kanten auch
mit Wachs bedeckt sind. Lasse das Baumwolltuch jetzt 1-2 Minuten antrocknen.

Nur noch bligeln und fertig:
Wenn das Wachs etwas angetrocknet ist, kann es mit dem Blgeln losgehen. Stelle das Blgeleisen auf die nied-

rigste Stufe und lege ein weiteres Stick Backpapier lber das Tuch. Blgle auf keinem Fall auf dem Stoff, da das -
Wachs sonst schmelzen wiirde. Ein paar mal driiber blgeln und dein Wachstuch ist schon bereit. p / | (A
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Cli involucri di cera d'api sono un'ottima alternativa alla pellicola trasparente: consentono di confe-
zionare formaggi, verdure o panini senza utilizzare la plastica.
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Ecco come realizzare al forno il tuo panno in cera d’'api bio, passo dopo passo! Tempo di
produzione: ca. 15 minuti

Accessori necessari:
« grattugia
« forno
o 1-2 fogli di carta da forno
« pennello

1. Porta il panno di cotone alla forma desiderata:
é possibile incerare il panno nel suo insieme o modellarlo nella forma preferita. Consigliamo di fare un piccolo
taglio con le forbici e poi strappare in modo che non si formino bolle d'aria.

2. Applicare la miscela di cera sul cotone:
appoggiare un pezzo di carta da forno su una tavola di legno o un‘altra superficie e posizionarci sopra il
panno in tessuto di cotone. Grattugiare la miscela sul panno finché tutto sara ricoperto di schegge di cera. In
seguito pulire la grattugia con acqua bollente.

3. Preriscaldare il forno a 70-80°C:
quando avra raggiunto la temperatura, inserire la carta da forno con il panno di cotone e la cera. Occorrono
circa 2-3 minuti affinché la miscela di cera si sciolga e si diffonda bene. Togliere il panno dal forno prelevan-
dolo con attenzione attraverso I'uso di 2 mollette e farlo raffreddare. Un consiglio: & possibile stendere la cera
calda sul panno con un pennello.

Se preferisci produrre il tuo panno con il ferro da stiro, ecco come fare:

Accessori necessari:
» una pentola e un barattolo per la miscela di cera
« ferro da stiro
« 1-2 fogli di carta da forno
« pennello

1. Sciogliere la miscela di cera a bagnomaria:
portare a bollore una pentola d'acqua e mettervi la ciotola della miscela di cera. Il punto di fusione é di circa
65 °C.

2. Dare al panno di cotone la forma desiderata:
e possibile incerare il panno nel suo insieme o modellarlo nella forma preferita. Consigliameo di fare un piccolo
taglio con le forbici e poi strappare in modo che non si formino bolle d'aria.

3. Iniziare a pennellare il tessuto:
posizionare un pezzo di carta da forno su una tavola di legno o un‘altra superficie e porvi il panno in tessuto
di cotone. E necessario agire tempestivamente in quanto la miscela di cera si indurira velocemente. Rivestire un
lato del panno in cotone e i bordi con la cera liquida. Lasciare asciugare il panno per 1-2 minuti.

4. Stirare il panno:
non appena la parte incerata sara indurita, adagiare un altro pezzo di carta da forno sul panno, quindi stirare
dolcemente passando il ferro da stiro 2-3 volte e utilizzando la temperatura minima. Non stirare per nessun
motivo il panno cerato direttamente! / 7
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Papier z wosku pszczelego to swietna alternatywa dla folii spozywczej. Mozna w nim zawingc ser,
warzywa, a nawet zapakowac swoje kanapki na przerwe w pracy.

Jak zrobié¢ papier z wosku pszczelego w piekarniku - instrukcja krok po kroku (czas pro- .-
dukcji: ok. 15 minut)

Potrzebujesz:
Tarke
 Piekarnik
+ 1-2 arkusze papieru do pieczenia
« Pedzelek

1. Uformuj bawetniang tkaning w dowolny ksztatt:
Mozesz nawoskowac tkanine w catosci lub uformowad jg w dowolny ksztalt. Najlepszym sposobem jest
przecigcie tkaniny nozyczkami, a nastepnie rozdarcie jej. W ten sposéb powstajg proste krawedzie, ktore
zostang uszczelnione przez wosk.

2. Wetrzyj mieszanke wosku w bawetne:

Umies¢ duzy kawatek papieru do pieczenia na drewnianej desce lub innej powierzchni i umies¢ na nim wyciety
kawatek tkaniny bawetnianej. Teraz na tarce potrzyj wosk nad kawatkiem materiatu i zetrzyj takq ilosé mies-
zanki, az caty materiat zostanie pokryty woskiem. Spokojnie mozesz natozy¢ wigkszq ilos¢ startego wosku.
WSKAZOWKA: po zakonczeniu pracy tarke nalezy umy¢ gorgeq wodg.

3. Przygotowanie w piekarniku:
Rozgrzej piekarnik do 70-80°C. Bawetniang sciereczke wraz z woskiem wsadz do uprzednio nagrzanego pie-
karnika. Potrzeba okoto 2-3 minut, aby wosk sie roztopit i dobrze rozprowadzit. Wyjmij z piekarnika sciereczke
i przypinajgc do niej dwa spinacze do prania, wachluj nig az stanie si¢ zimna.
WSKAZOWKA: jesli wosk nie rozprowadzit si¢ rownomiernie, mozesz go rozsmarowac za pomocg
pedzelka.

Jak zrobic papier z wosku pszczelego za pomocg zelazka - instrukcja krok po kroku

Potrzebujesz:
« Garnek i pojemnik na mase woskowq
o Zelazko
« 1-2 arkusze papieru do pieczenia
o Pedzelek

1. Na poczgtek nalezy roztopi¢ mieszanke woskowqg w kgpieli wodnej:
Zagotuj w garnku wode i wtéz do niego miske z mieszankg wosku. Wosk topi sie w temperaturze ok. 65 °C.

2. Uformuj bawetniang tkanine w dowolny ksztatt: Mozesz nawoskowaé tkaning w catosci lub uformowaé
jg w dowolny ksztatt. Najlepszym sposobem jest przeciecie tkaniny nozyczkami, a nastepnie rozdarcie jej. W
ten sposéb powstajg proste krawedzie, ktére sq uszczelnione przez wosk.

3. Teraz nalezy natozy¢ wosk na materiat za pomocg pedzelka: Umieé¢ duzy kawatek papieru do
pieczenia na drewnianej desce lub innej powierzchni i umiesé na nim sw
6j kawatek tkaniny bawetnianej. Teraz nalezy dziataé¢ szybko, gdyz w przeciwnym razie mieszanka woskowa
stezeje. Posmaruj jedng strone bawetnianej sciereczki ptynnym woskiem. Posmaruj wosk tak, aby wychodzit
poza brzegi - w ten sposéb pokryjesz caty kawatek materiatu. Pozostaw bawetniang sciereczke do wyschniecia
na 1-2 minuty.

4. Wyprasuj i gotowe: Gdy wosk troche przeschnie, mozna przystqgpi¢ do prasowania. Ustawiamy zelazko na
najnizszq temperature, a na sciereczke ktadziemy kolejny kawatek papieru do pieczenia. Nie nalezy prasowac
na tkaninie, gdyz wosk sie rozpusci. Przeprasuj kilka razy. Twoéj wtasnorecznie wykonany papier z wosku
pszczelego jest gotowy. AN
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A mehviaszkendd nagyszerl alternativdja a frissentarto folianak, ugyanis tékéletes a sajtok, zéldsé-
gek, vagy akar a tizorai és uzsonna mianyagmentes becsomagolasara.

Utmutaté a siitében t6rténé elkészitéshez lépésrol Iépésre (elkészitési idé: kb. 15
perc)

Amire sziiksége lesz:
« Sajtreszeld
o Suté
e 1-2 lap stUtépapir
» Ecset

1. Formazza meg megfeleloen a pamutkendot:
A kendét egészben is beviaszolhatja, vagy tetszés szerint formazhatja. A legjobb maodja ennek, ha a kendét egy
olloval bevagja, majd széttépi. Ezdltal egyenes szélek jénnek létre, melyeket a viasz lezar.

2. Reszelje a viaszkeveréket a pamutra:
Helyezzen egy nagy darab slitépapirt egy fadeszkdra vagy mdas alatétre, és fektesse rd a pamut darabot. Res-
zelje a viaszkeveréket a kenddre addig, amig mindent be nem borit a viaszforgacs. Ne spoéroljon a viasszal.
TIPP: Ezutan tisztitsa meg a reszelot forro vizzel.

3. Mehet is a sutobe:
Melegitse el a slitét 70-80 °C-ra. Amint a sitd elérte a hdmérsékletet, beteheti a stitopapirt a pamutkendé-
vel és a viasszal a stitébe. Korllbelll 2-3 percig tart, amig a viaszkeverék megolvad és jol eloszlik. Vegye ki a
kenddt a stitébdl 2 ruhacsipesszel, és addig lengesse, amig ki nem hdil.
TIPP: Ha nem elég egyenletes, akkor a még forro viaszt egy ecsettel is eloszlathatja a kendon.

Utmutato a vasaloval torténo elkészitéshez lépésrol lépésre

Amire sziiksege lesz:
« Egy fazék és egy tal a viaszkeverékhez
» Vasald
o 1-2 lap stutépapir
o Ecset

1. Olvassza meg a viaszkeveréket vizfiirdoben:
Forraljon fel egy fazék vizet, és tegye bele a talat a viaszkeverékkel. Olvadaspontja kb. 65 °C.

2. Formdzza meg megfeleloen a pamutkendot:
A kenddt egészben is beviaszolhatja, vagy tetszés szerinti formdazhatja. A legjobb mddja ennek, ha a kendét
egy olléval bevagja, majd széttépi. Ezdltal egyenes élek jonnek létre, melyeket a viasz lezar.

3. Most kezdodhet az ecsetelés:
Helyezzen egy nagy darab sititopapirt egy fadeszkara vagy mas alatétre, és fektesse ra a pamut darabot.
Gyorsan kell cselekednie, kilénben a viaszkeverék ujra megkeményedik. Kenje be a pamutkendd egyik oldalat
folyékony viasszal. Nyugodtan kenje be a széleket is, hogy azokat is bevonja a viasz. Ezutdn hagyja a pamut-
kendét 1-2 percig szaradni.

4. Vasalja ki, és kész is: )
Amikor a viasz mar valamennyire megszdéradt, elkezdheti a vasalast. Allitsa a vasalét a legalacsonyabb foko-
zatra, és helyezzen egy masik darab stitépapirt a kendére. Semmiképp se vasalja kézvetlenll a kendét, kilén-
ben a viasz megolvad. Vasalja at néhdnyszor, és kész is a viaszkendé.
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Los trapos de cera de abeja son una gran alternativa al film transparente. Pueden utilizarse para
envolver queso, verduras o incluso tu almuerzo sin pldstico.

ey

Explicacion paso a paso para el horno (tiempo de produccién: aprox. 15 minutos)

Necesitas:
« Rallador de queso
« Horno
» 1-2 hojas de papel de horno
« Cepillo

1. Dar a la tela de algodon la forma adecuada:
Puedes cultivar la tela en su totalidad o darle la forma que quieras. La mejor manera de hacerlo es cortar la
tela con unas tijeras y luego rasgarla. Esto crea bordes rectos que son sellados por la cera.

2. Frota la mezcla de cera sobre el algodoén:
Coloca un trozo grande de papel para hornear sobre una tabla de madera u otra superficie y coloca el trozo
de tela de algodon sobre él. Ahora, frota la mezcla de cera sobre el pano. Sigue frotando hasta que todo esté
cubierto de virutas de cera. Sé generoso.
CONSEJO: Limpiar después el rallador con agua hirviendo.

3. Version en el horno:
Precalentar el horno a 70-80 °C. Una vez que el horno haya alcanzado esta temperatura, puedes introducir
el papel de horno con el pafo de algoddn y la cera en el horno. La mezcla de cera tarda unos 2-3 minutos en
fundirse y extenderse bien. Saca el pafo del horno con 2 pinzas de la ropa y agitalo hasta que esté frio.
CONSEJO: Si no es suficiente, puedes extender la cera aun caliente sobre el pano con un pincel.

Explicacion paso a paso del planchado

Necesitas:
« Olla y un recipiente para la mezcla de cera
¢ Plancha
» 1-2 hojas de papel de horno
* Pincel

1. Derretir la mezcla de cera en un bano de agua:
Poner a hervir una olla con agua y colocar el recipiente con la mezcla de cera. El punto de fusion es de apro-
ximadamente 65 °C.

2. Dar a la tela de algodon la forma adecuada:
Puedes encerar la tela en su totalidad o darle la forma que quieras. La mejor manera de hacerlo es cortar la
tela con unas tijeras y luego rasgarla. Esto crea bordes rectos que son sellados por la cera.

3. Ahora puedes empezar a pasar el pincel:
Coloca un trozo grande de papel de horno sobre una tabla de madera u otra superficie y coloca tu trozo de
tela de algodon sobre él. Ahora tienes que hacerlo todo lo mas rapido que puedas, de lo contrario la mezcla
de cera se endurecerd de nuevo. Pasa el pincel por un lado del pafo de algoddn con la cera liquida. Conti-
nua y pinta sobre los bordes para que también estén cubiertos de cera. Deja que el pafio de algoddn se seque
durante 1-2 minutos.

4. Plancha y listo:
Cuando la cera se haya secado un poco, puedes empezar a planchar. Poner la plancha en la posicién mds
baja y colocar otro trozo de papel de horno sobre la tela. No planches sobre la tela, ya que la cera se derreti-
ra. Plancha un par de veces y tu pafo de cera estara listo.
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Bivaxdukar ér ett underbart alternativ till plastfolie som later dig sla in ost, grénsaker eller smérga-
sen utan plast.

Steg for steg instruktioner for ugnen: (Tillverkningstid: ca. 15 minuter)

Du behéver:

« Rivjarn

« Ugn

+ 1-2 bakplatspapper
« Pensel

Fa bomullsduken i ratt form:
Du kan vaxa hela duken s& som den &r eller i en speciell form. Det fungerar bést om du skar ett litet snitt med
en sax och sedan river resten. SA uppstar raka kanter som blir férseglade utav vaxet.

Riv vaxet 6ver bomullsduken:

L&gg ett stort blad bakplatspapper pd en tréskérbrdda eller ett annat underlag och légg sedan bomullsduken
pa bakplatspappret. Riv vaxblandningen &ver duken tills den ar tdckt med rivet vax. Var generds.

Tips: Rengor rivjarnet efterat med kokande vatten.

Variant i ugnen:

Véarm ugnen till 70-80 °C. Nar ugnen &r varm kan légga in bakplatspappret med bomullsduken i ugnen. Det
tar 2-3 minuter fér vaxet att smélta. Ta ut din duk med tva klddnypor och vifta den tills den svalnar.

Tips: Om vaxet inte smadlter jamnt, kan du pensla pa varmt vax med en penseln.

Steg for steg instruktioner for strykjdrn:

Du behéver:

« Kastrull och en skal fér vaxblandningen
o Strykjarn

« 1-2 bakplatspapper

« Pensel

Smalt vaxblandningen i ett vattenbad
Koka upp lite vatten i en kastrull och stéll skdlen med vaxblandningen i kastrullen.
Smaltpunkten ligger pa ca. 65 °C.

Fa bomulisduken i ratt form:
Du kan vaxa hela duken eller i en speciell form. Det fungerar bdst om du skar ett litet snitt med en sax och se-
dan river resten. Sa uppstar raka kanter som blir férseglade utav vaxet.

Nu ar det dags for penseln:

Lagg ett bakplatspapper pa en traskdrbréda eller ett annat underlag och ldgg bomullsduken pé bakplatspap-
pret. Nu maste det ga fort, annars stelnar vaxet.

Stryk vaxblandningen pa bomullsduken, gdrna dver kanten, sa att de ocksa blir tdckta utav vax. Lat vaxbland-
ningen torka pa bomullsduken i ca. 1-2 minuter.

. Stryk och sedan d@r den klar:

Nar vaxet har torkat ndgot, kan du bérja med strykjéarnet. Anvéand dig utav den lagsta temperaturen.
Lagg ett rent bakplatspapper pad bomullsduken. Stryk ndgra ganger och sedan &r din bivaxduk klar.
Stryk inte direkt pa bomullsduken! Da kommer vaxet att smdlta.
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Ubrousky ze vceliho vosku jsou skvélou alternativou k potravinové folii. MazZete do nich zabalit syr,
zeleninu nebo treba svacinku, a to bez pouZiti plastu.

Postup krok za krokem (potiebny &as: cca 15 minut)

Co je treba:

« struhadlo na syr

« trouba

« 1-2 listy peciciho papiru
« Stetec

Vytvarujte bavinénou latku do pozadovaného tvaru:
Latku muzete pouzit veelku nebo ji vytvarovat do libovolného tvaru. Nejlepsi zplsob, jak to udélat, je
nastfihnout latku ndzkami a pak ji roztrhnout. Tim se vytvori rovné okraje, které se zapeceti voskem.

. Voskovou smési latku potrete:

Na dfevénou desku nebo jiny povrch poloZte velky kus peciciho papiru a na néj kus bavinéné latky. Nyni hadrik
potiete voskovou smési. Pokracujte ve treni, dokud véechny jeho ¢asti nebudou pokryty voskem. Aplikujte vel-
koryse.

NAS TIP: Struhadlo oéistéte za pomoci vrouci vody.

Varianta v troubé:

Troubu pfedehfejte na 70-80°C. Jakmile trouba dosdhne této teploty, mizete do ni pecici papir s bavinénou
utérkou a voskem vlozit. Trva asi 2-3 minuty, neZ se voskovd smés rozpusti a dobfe rozetre. Vyjméte latku z
trouby pomoci 2 kolickl na pradlo a mavejte s ni, dokud nevychladne.

NAS TIP: Pokud neni vosk dostatecné rovhomeérny, muzete jej jesté horky rozetrit na hadrik, a to po-
moci $tétce.

Postup krok za krokem za pouziti zehlicky

Co je treba:

« hrnec a nddoba na voskovou smés
« zehli¢ka

« 1-2 listy peciciho papiru

« Stétec

Voskovou smés rozpusfte ve vodni lazni:
Privedte vodu v hrnci k varu a vlozte do ni misku s voskovou smési. Bod tani vosku je priblizné 65°C,

. Vytvarujte bavinénou latku do pozadovaného tvaru:

Latku mizete pouzit vcelku nebo ji vytvarovat do libovolného tvaru. Nejlepsi zplsob, jak to udélat, je
nastfihnout latku ndzkami a pak ji roztrhnout. Tim se vytvofi rovné okraje, které se zapeceti voskem.

Nyni je cas na pouziti stétce:

Na drevénou desku nebo jiny povrch poloZte velky kus peciciho papiru a na néj kus bavinéné latky. Nyni musite
byt rychli, jinak voskova smés zaschne. Jednu stranu bavinéné tkaniny potrete tekutym voskem. Aplikujte i na
okraje, aby byly zcela pokryty. Bavinény hadfik nechte 1-2 minuty schnout.

Jesté vyzehlit a je hotovo:
kus peciciho papiru. Primo latku nezehlete, vosk by se roztavil. Nékolikrat prezehlete a voskovand tkanina je
pfipravena.
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Obrusky zo vcelieho vosku su skvelou alternativou potravinovej folie. MézZete ich pouzit na balenie
syra, zeleniny alebo dokonca obeda bez pouZitia plastov.

Postup krok za krokom pomocou rary na peéenie (¢as pripravy: cca 15 minat)

Potrebujete:
« Strdhadlo na syr
« RuUru na pecenie
» 1-2 listy papiera na pecenie
+ Stetec

1. Bavinenu tkaninu upravte do pozadovaného tvaru:
Tkaninu mdZete navoskovat ako celok alebo ju mézete upravit do lubovolného tvaru. Najlepsie je tkaninu
odstrihnut noznicami a potom ju roztrhnat. Tym sa vytvoria rovné okraje, ktoré sa zapecatia voskom.

2. Nastruhajte voskovu zmes na bavinenud tkaninu:
Na drevenu dosku alebo iny povrch polozte velky kus papiera na pecenie a polozte nan kusok bavinenej tkani-
ny. Teraz nastruhajte na tkaninu voskova zmes. Pokracujte v strihani, kym sa celd plocha nepokryje voskovymi
hoblinami. Nemusite nimi Setrit.
TIP: nasledne vycistite struhadlo vriacou vodou.

3. Variant v rare na pecenie:
Predhrejte ruru na 70-80 °C. Ked rura dosiahne tuto teplotu, mdzete do nej vlozit papier na pecenie s bavin-
enou tkaninou a voskom. Trvd priblizne 2-3 minuty, kym sa voskovd zmes roztopi a dobre rozlozi. Potom
vyberte tkaninu z rary pomocou 2 Stipcov na bielizef a mavajte riou, kym nevychladne.
TIP: ak vosk nie je rozlozeny rovhomerne, mdzete ho este za hortca rozotrief po tkanine pomocou
Stetca.

Postup krok za krokom pomocou zehlicky

Potrebujete:
+ Hrniec a miska na voskovu zmes
« Zehlicka
« 1-2 listy papiera na pecenie
« Stetec

1. Voskovl zmes roztopte vo vodnom kupeli:
Privedte hrniec s vodou do varu a vlozte don misku s voskovou zmesou. Teplota topenia je priblizne 65 °C.

2. Bavinent tkaninu upravte do pozadovaného tvaru:
Tkaninu mdzete navoskovat ako celok alebo ju mdzete upravit do lubovolného tvaru. Najlepsie je tkaninu
odstrihnut noznicami a potom ju roztrhnut. Tym sa vytvoria rovné okraje, ktoré sa zapecatia voskom.

3. Teraz je na rade stetec:
Na drevenu dosku alebo iny povrch poloZte velky kus papiera na pecenie a polozte nan kasok bavinenej tkani-
ny. Teraz musite konat rychlo, inak voskova zmes opdt stvrdne. Jednu stranu bavinenej tkaniny natrite tekutym
voskom. Prejdite pokojne aj mimo okrajov, aby bola voskom pokryta celd plocha. Nechajte bavinenu tkaninu
1-2 minaty schnuf.

4. Uz len prezehlif a hotovo: .
Ked vosk trochu zaschne, mézete zacat Zehlit. Zehlicku nastavte na najnizsi stupen a na tkaninu polozte
dalsi kus papiera na pecenie. V Ziadnom pripade nezehlite priamo tkaninu, inak sa vosk roztopi. Niekolkokrat
prezehlite a voskovany obrusok je pripraveny na pouzitie.
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Y Lspyuction fo 1)1Y Beeswar Cloths

Beeswax cloths are a great alternative to plastic cling film. They are a plastic-free way to wrap and
store cheese, vegetables, sandwiches and more.

Step-by-step instructions for the oven (Time: about 15 minutes)

You will need:

» Cheese grater

« Oven

+ 1-2 sheets of baking paper
« Brush

Cut out the cotton cloth in the desired shapes/sizes:
You can wax the entire cloth or cut it into smaller pieces. It is best to make a little cut on one side with scissors
and then tear the fabric. This will result in straight edges which will then get sealed with the wax.

Sprinkle grated wax over the cotton cloth:

Place a sheet of baking paper on a wooden board or other suitable surface and place the cotton cloth on it.
Grate the wax over the cloth and cover it completely with a generous amount.

NOTE: Clean the grater with boiling hot water after you're done.

Using the oven:

Preheat the oven to 70-80°C. Place the cotton cloth covered with grated wax in the preheated oven. It will
take 2-3 minutes for the wax to melt and spread evenly. Take the cloth out of the oven with two clothespins
and swing it gently back and forth until it cools.

TIP: If the wax layer is uneven, use a brush to spread it out evenly.

Step-by-step instructions with an iron

You will need:
« A saucepan and a bowl for the wax
e lron
o 1-2 sheets of baking paper
e Brush
1. Melt the wax in a warm water bath.
Bring water to a boil in a saucepan and place the bowl containing the wax over the boiling water. The melting
point is around 65°C.
2. Cut out the cotton cloth into pieces as desired.
You could wax the entire sheet or cut it into pieces. For best results, make a small cut on a side with scissors
and tear the fabric. This will result in straight edges that will then get sealed with the wax.
3. Spread liquid wax with a brush.
Place a sheet of baking paper on a wooden board or other suitable surface. Place the cotton cloth on it. Brush
the liquid wax on the cotton cloth - you have to be quick at this point because the wax will harden quickly.
Brush out over the edges so that the edges are sealed with wax too. Let dry for 1-2 minutes.
4. Final Step - Iron:

You can start ironing once the wax has hardened a little. Heat up the iron to the lowest setting and place anot-
her sheet of baking paper on top of the waxed cotton cloth. Run the iron over it a couple of times and your
waxed cloth is ready. Do not iron directly on the cloth as the wax will melt.
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Mehildisvahakédreet ovat loistava vaihtoehto tuorekelmulle, johon esimerkiksi juusto, vihannekset tai
voileivét voidaan kd&drid.

Valmistus uunissa (valmistusaika: n. 15 minuuttia)

Nadita farvitset:

« juustoraastimen

e uunin

o 1-2 arkkia leivinpaperia
« siveltimen

Muotoile puuvillainen liina haluamallasi tavalla:
Voit vahata liinan kokonaisena tai muotoilla sen haluamallasi tavalla. Taéma onnistuu parhaiten, jos leikkaat
kankaaseen viillon saksilla ja revit sen sitten. N&in saat suorat reunat, jotka peittyvat hyvin vahalla.

Raasta vahaseosta liinalle:

Aseta iso leivinpaperiarkki esim. puiselle leikkuulaudalle ja laita puuvillainen liina sen pddlle. Raasta vahaseosta
kankaan pdadlle, kunnes koko liina on peittynyt vahan paloilla. Kaytd reilusti vahaa.

VINKKI: Puhdista raastin sen jalkeen kiehuvalla vedella.

Valmistus uunissa:

Esilammitd uuni 70-80 asteeseen. Kun uuni on I[&dmmin, voit laittaa leivinpaperin ja vahalla peitetyn liinan uu-
niin. Vahaseoksen sulaminen ja levidminen kestdd noin 2-3 minuuttia. Ota vahakangas uunista kayttden kahta
pyykkipoikaa ja heiluttele sitd, kunnes se on jaahtynyt.

VINKKI: Jos pinta ei ole mielestdsi tarpeeksi tasainen, voit levittdd kuumaa vahaa kankaalle siveltimel-
la.

Valmistus silitysrautaa kdyttaen

Naita tarvitset:

« kattilan ja astian vahaseokselle
o silitysraudan

« 1-2 arkkia leivinpaperia

« siveltimen

Sulata vahaseos vesihauteessa:

Kuumenna vesi kiehuvaksi kattilassa ja laita kulho vahaseosta vesihauteeseen. Vahaseoksen sulamispiste on
noin 65°C,

Muotoile puuvillainen liina haluamallasi tavalla:
Voit vahata liinan kokonaisena tai muotoilla sen haluamallasi tavalla. Téma onnistuu parhaiten, jos leikkaat
kankaaseen viillon saksilla ja revit sen sitten. N&in saat suorat reunat, jotka peittyvét hyvin vahalla.

Levita sulanut vaha siveltimella liinalle

Aseta iso leivinpaperiarkki esim. puiselle leikkuulaudalle ja laita puuvillainen liina sen pdadlle. Seuraava vaihe
on tehtdva ripedsti, jottei vahaseos taas kovetu. Padllystd puuvillakankaan toinen puoli nestemdiselléd vahalla
sivellinté kéayttden. Levitd vahaa huoletta reunojen yli, niin ettd nekin peittyvat vahaan. Anna liinan kuivua 1-2
minuuttia.

Silita vield ja vahaliina on valmis:

Kun vaha on hieman kuivunut, voit aloittaa silityksen. Valitse silitysraudasta alhaisin [Gmpétila ja laita toinen
leivinpaperin pala liinan padlle. Al silita suoraan kangasta, silléd muuten vaha sulaa. Silitd muutaman kerran ja
vahaliina on valmis.

J\
5

- “\

ECCO 9 Verde &

)
s

—



A,

ey

Omoti od pcelinjeg voska izvrsna su alternativa prozirnoj foliji. To omogucuje pakiranje sira, povrcéa

ili
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HRVATSKO

Upeite 5o 10

cak sendvica bez plastike.

Korak po korak upute za izradu u peénici (Vrijeme izrade: cca. 15 minuta)

Potrebno je:

« ribez za sir

« pecnica

o 1-2 lista papira za pecenje
« kist

Oblikujte pamuénu tkaninu:
Mozete tretirati cijelu tkaninu ili je oblikovati u bilo koji oblik - po Zelji. Ovo najbolje funkcionira ako tkaninu
izrezete skarama i zatim je poderete. Ovo stvara ravne rubove koji su zapecacéeni voskom.

. Nanesite mjeSavinu voska na tkaninu:

Stavite veliki komad papira za pecenje na drvenu dasku ili drugu povrsinu i na njega stavite svoj komad

pamucéne tkanine. Sada utrljajte svoju mjeSavinu voska preko tkanine. Dok cjelokupna povrsina tkanine ne bude

prekrivena komadi¢ima voska. Slobodno budite velikodusni.
SAVIJET: Nakon koristenja ocistite ribez kipuc¢om vodom.

Varijanta izrade u pecnici:

Zagrijte pec¢nicu na 70-80°C. Kada pecnica postigne Zeljenu temperaturu, mozete staviti papir za pecenje sa
pamuénom tkaninom i voskom u pecnicu. Potrebno je oko 2-3 minute da se smjesa voska otopi i ravnomjerno
rasporedi po tkanini. Izvadite ruénik iz pe¢nice pomocu 2 stipaljke za rublje i lagano ga tresite ga dok se ne
ohladi.

SAVIJET: Ako nije dovoljno ravnomjerno rasporeden, vruci vosak mozete kistom rasporediti po krpi.

Korak po korak upute za izradu pomo¢éu glacala

Potrebno je:

« lonac i posuda za smjesu voska
« glacalo

» 1-2 lista papira za pecenje

o kist

Otopite mjesavinu voska na vodenoj pari:
Zakuhagijte lonac s vodom i u njega stavite zdjelu s mjeSavinom voska. Taliste je na oko 65 °C.

. Oblikujte pamucnu tkaninu:

Mozete tretirati cijelu tkaninu ili je oblikovati u bilo koji oblik - po Zelji. Ovo najbolje funkcionira ako tkaninu
izrezete Skarama i zatim je poderete. Ovo stvara ravne rubove koji su zapecadeni voskom.

Premazite tkaninu mjesavinom voska:

Stavite veliki komad papira za pecenje na drvenu dasku ili drugu povrsinu i na njega stavite svoj komad
pamucne tkanine. Proces treba biti brz, inace ée se smjesa voska ponovno stvrdnuti. Premazite jednu stranu
pamucéne tkanine tekuc¢im voskom. Mozete i preci preko ruba, tako da i rubovi budu premazani voskom. Sada
ostavite pamuénu tkaninu da se osusi 1-2 minute.

Izglacajte tkaninu:

Kada se vosak malo osusi, mozete poceti glacati. Postavite glacalo na najnizu postavku i stavite drugi komad
papira za pecenje preko tkanine. Pazite da ne gladate direktno u doticaju s tkaninom jer ¢ete tako otopiti vo-
sak. Peglajte preko tkanine nekoliko puta i vas omot je spreman.
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Bijenwasdoeken zijn een goed alternatief voor huishoudfolie. Ze kunnen worden gebruikt om kaas,
groenten of zelfs je lunchpakket in te verpakken zonder plastic te gebruiken.

Stap-voor-stap uitleg voor de oven (productietijd: ca. 15 minuten)

Wat er nodig is:

« Kaasrasp

« Oven

« 1-2 vellen bakpapier
« Kwast

Vorm de katoenen doek in de juiste vorm:

Je kunt de doek in zijn geheel in de was zetten of er elke vorm aan geven die je maar wilt. De beste manier om
dit te doen is om de stof met een schaar door te knippen en dan te scheuren. Hierdoor ontstaan rechte randen
die door de was worden geseald.

. Wrijf de wasmix op het katoen:

Leg een groot stuk bakpapier op een houten plank of een ander oppervlak, en leg je stuk katoenen doek erop.
Wrijf nu je wasmix over de doek. Blijf wrijven tot alles bedekt is met een royale hoeveelheid wasschilfers.
TIP: maak de rasp daarna schoon met kokend water.

Gebruik in de oven:

Verwarm de oven voor op 70-80 °C. Zodra de oven deze temperatuur heeft bereikt, kun je het bakpapier met
de katoenen doek en de was in de oven leggen. Het duurt ongeveer 2-3 minuten voordat de wasmix gesmolten
en goed uitgesmeerd is. Neem je doek uit de oven met 2 wasknijpers en zwaai ermee rond tot de doek koud is.
TIP: als het niet gelijkmatig genoeg is, kun je de nog hete was met een kwast over de doek verdelen.

Stap-voor-stap uitleg voor het strijkijzer

Wat er nodig is:

« Pot en houder voor het wasmengsel
o Jzer

« 1-2 vellen bakpapier

* Kwast

Smelt de wasmix in een waterbad:
Breng een pan met water aan de kook en zet de kom met de wasmix erin. Het smeltpunt is ongeveer 65 °C.

. Vorm de katoenen doek in de juiste vorm:

Je kunt de doek in zijn geheel in de was zetten of er elke vorm aan geven die je maar wilt. De beste manier om
dit te doen is om de stof met een schaar door te knippen en dan te scheuren. Hierdoor ontstaan rechte randen
die door de was worden geseald.

Nu kun je beginnen met de kwast:

Leg een groot stuk bakpapier op een houten plank of een ander oppervlak en leg je stuk katoenen stof erop.
Nu moet je snel zijn, anders wordt de wasmix weer hard. Bestrijk een kant van de katoenen doek met de
vloeibare was. Veeg met de kwast over de rand, zodat ook de randen met was bedekt zijn. Laat het katoenen
doekje 1-2 minuten drogen.

Strijk de doek en je bent klaar:

Als de was een beetje is opgedroogd, kun je beginnen met strijken. Zet het strijkijzer op de laagste stand en
leg nog een stuk bakpapier over de doek. Niet op de stof strijken, want dan smelt de was. Een paar keer strij-
ken en je wasdoek is klaar.
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Povoskane krpe za shranjevanje Zivil so odlicna in trajnostna alternativa foliji za Zivila. Omogocajo
shranjevanje, zavijanje in zascito sirov, zelenjave ali celo sendvicev, brez uporabe plastike.

ey

Navodila za izdelavo povoskanih krp s pomoéjo pecice (¢as izdelave: cca. 15 minut)

Potrebujete:
« vosek
« ribez za sir
« pecico
« 1-2 lista peki papirja
« Copic

1. Priprava bombazne krpe:
Povoskate lahko celotno bombazno krpo ali pa jo oblikujete v Zeleno obliko oz. velikost. To naredite najlazje
tako, da v blago zarezZete s skarjami in ga nato raztrgate po Zeleni liniji. S tem boste ustvarili ravne robove, ki
jih nato vosek zapecati.

2. Vosek nanesite na tkanino:
Na leseno desko ali drugo povrsino polozite velik kos peki papirja ter nanj polozite pripravljeno bombazno
krpo. Vosek enakomerno naribajte po krpi, da je celotna povrsina blaga dobro prekrita s koscki voska.
NASVET: Ko koncate, ribez ocistite z vrelo vodo.

3. lzdelava krp v segreti pecici:
Pecico segrejte na 70-80°C nato pa vanj.o na peki papirju, polozite bombazno krpo, prekrito z naribanim
voskom. Cez priblizno 2-3 minute se bo vosek stopil in enakomerno porazdelil po tkanini. Nato krpo vzemite iz
pecice z dvema scipalkama in jo nezno nihajte naprej in nazaj, dokler se ne ohladi.
NASVET: Ce plast voska ni enakomerna razporejena po krpi, lahko vro¢ vosek na manjkajoée dele
dodate s copicem.

Navodila za izdelavo povoskanih krp s pomocjo likalnika

Potrebujete:

« vosek
lonec in skledo za vosek
likalnik
1-2 lesta peki papirja
copic

1. Vosek stopite s pomocjo vodne pare:
V loncu zavrite vodo in nad vrelo vodo postavite skledo z voskom. Talisce je okoli 65°C.

2. Priprava bombazne krpe:
Povoskate lahko celotno bombazno krpo ali pa jo oblikujete v Zeleno obliko oz. velikost. To naredite najlazje
tako, da v blago zarezete s skarjami in ga nato raztrgate po Zeleni liniji. S tem boste ustvarili ravne robove, ki
jih nato vosek zapedati.

3. Tkanino premazite z vosom:
Na leseno desko ali drugo primerno podlago polozite list peki papirja ter nanj polozite bombazno krpo. S
copicem nanesite tekoci vosek na bombazno krpo — pri tem mestu morate biti hitri, sicer se bo vosek ponovno
strdil. S Copicem zajamite tudi robove, s ¢imer jih boste zapecdateni z voskom. Nato pustite premazano krpo 1-2
minuti, da se posusi.

4. Se zlikajte in konec:
Ko se vosek nekoliko posusi, lahko zacnete z likanjem. Likalnik segrejte na najnizjo stopnjo in ¢ez blago po-
lozite Se en kos peki papirja. Nato nekajkrat polikajte celotno povrsino krpe in vasa povoskana krpa za shran-
jevanje zivil je pripravljena. Vsekakor ne likajte neposredno na krpo, ker se bo vosek stopil. ,\ R/
' N
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Les tissus enduits de cire d'abeille (que I'on appelle souvent Bee Wraps) sont une excellente alterna-
tive au film alimentaire. lls permettent demballer le fromage, les légumes ou méme les sandwichs, le
tout sans plastique.

Explication étape par étape pour la méthode au four (Durée totale : env. 15 minutes)

Ce dont vous avez besoin :
« Rape a fromage
« Four
« 1-2 feuilles de papier sulfurisé
+ Pinceau

1. Donner la forme désirée au tissu en coton: Vous pouvez utiliser le tissu tout entier, ou bien lui donner la
forme que vous souhaitez. En cas de modification, la meilleure fagon de procéder est de faire une entaille dans
le tissu & I'aide de ciseaux, et de le déchirer ensuite. On obtient ainsi des bords droits qui seront ensuite scellés
par la cire.

2. Raper le mélange de cire au-dessus du tissu en coton: Etalez un grand morceau de papier sulfu
risé sur une planche & découper en bois ou un autre support et placez votre morceau de tissu en coton des
sus. Rdpez maintenant votre mélange de cire au-dessus du tissu. Continuez jusqu'd ce gue tout soit bien recou
vert d'éclats de cire. |l ne faut pas hésiter & en mettre suffisamment.
CONSEIL : nettoyez ensuite la rape a l'eau bouillante.

3. Variante au four: Préchauffez le four @ 70-80 °C. Une fois que le four a atteint cette température, vous
pouvez enfourner le papier sulfurisé avec le tissu en coton et la cire. |l faut environ 2 & 3 minutes pour que le
mé lange de cire fonde et se répartisse bien. Retirez votre tissu du four a |'aide de 2 pinces a linge et agitez-le
jusqu'a ce qu'il soit froid.

CONSEIL : tant que la cire est chaude, et si elle ne vous semble pas répartie de maniére homogeéne,
vous pouvez l'étaler sur le tissu a l'aide d'un pinceau.

Explication étape par étape pour la méthode au fer a repasser

Ce dont vous avez besoin :
« Casserole et récipient pour le bain-marie
« Fer a repasser
o 1-2 feuilles de papier sulfurisé
« Pinceau

1. Faire fondre le mélange de cire au bain-marie: Portez une casserole d'eau a ébullition et placez-y le
récipient contenant le mélange de cire. Le point de fusion se situe & environ 65 °C.

2. Donner la forme désirée au tissu en coton: Vous pouvez utiliser le tissu tout entier, ou bien lui donner la
forme que vous souhaitez. En cas de modification, la meilleure fagon de procéder est de faire une entaille dans
le tissu & I'aide de ciseaux, et de le déchirer ensuite. On obtient ainsi des bords droits qui seront ensuite scellés
par la cire.

3. C'est le moment de badigeonner le tissu: Etalez un grand morceau de papier sulfurisé sur une planche
a découper en bois ou un autre support et placez votre morceau de tissu en coton dessus. Il faut maintenant
faire vite, sinon le mélange de cire va refroidir et durcir & nouveau. Enduisez un c6té du tissu en coton avec
la cire liquide. N'hésitez pas & bien badigeonner les bords afin qu'ils soient également enduits de cire. Laissez
ensuite sécher le tissu en coton pendant 1 & 2 minutes.

4. |l ne reste plus qu'a repasser et c'est fini: Une fois que la cire a un peu séché, vous pouvez commencer &
repasser. Réglez le fer a repasser sur la position la plus basse et placez un autre morceau de papier sulfurisé

au-dessus du tissu. Ne surtout pas repasser directement le tissu, sinon la cire risquerait de fondre. Quelques / (70

coups de fer suffisent et votre tissu a la cire d'abeille est prét. AN
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Kbpnnre OT n4yerieH BOCbK ca YyjecHQ aQriTepHATMUBA HA dJOHHOTO 30 e4qHOKpATHQ ynorpe6a. Te He
CbAbPXAT NAacTMaca M ce n4gearnHr 3a ornaKkoBaHe U CbXpaHeHne HA cHupeHe, 3erieHJYyLln, caHgaBnyuv

n ap.

MHcTpykuum 3a yontpeba: ®ypHa (Bpemerpaene: nknnn 15 muHyTh)

Henb6xnaummn opnaykru: .
« Penpe 3a cTtoprare —
o OypHa __
e 1-2 nucra xapTug 3a neverHe <
« UeTtka Lo

1. Uspexxetre oamyuHusa onar B xenauure pnpmm/pasmepu:
Moxe Aa HONPABWUTE BAKCA HA LANATA KbPMA MW AG HOpeXeTe HA Mo-mankv napyeta. MpenopbuntenHo e
Aa 0hopMUTE MANTBbK PA3pe3 C HOXMUATA OT @AHATA CTPAHA U Cred ToBA Aa paskbcate nnarta. e ce nonyuar
MPOBK KPaWLa, KOUTO CreA TOBA We 3aMeYaTaTe ¢ BOCbKA.

2. NMnpbceTe oaMy4yHMs ONAT C HACTbPraH BMNCHK:
MocTapeTe NUCT XAPTUA 30 NeYeHe BbPXY AbPBEHA AbCKA UMM APYrd NOAXOAAWA NOBbPXHOCT U HANOXeTe
namMmyyHna NNaTt oTrope. HGCpr)I{QTe BOCDBKA BbpXy NNAaTta M ro n0prﬁTe n3yano c obunHo KonuuecTBo.
3ABENEXKA: Cnea karn opukniouUTe, onuYmcTeTe peHaeTn ¢ Bpana Bnaa.

3. UHctpykuum 3a dypHa:
3arpenTte dypHaTta Ha 70O-80°C, MocTaBeTe NnamyyHATA Kbpna, MOKPUTA € HACTbPraH BOCHK, B NpeABAPUTENHO
sarpararta ¢ypHa. e ca Heobxoanmmn 2-3 MUHYTM HO BOCHKA AQ €€ PA3TONM M A4 Ce pasnpeaeny paBHOMEPHO.
N3sagete kbpnata ot dypHATA, KATO M3NON3BATE ABE WWMKW 30 APEXW, N PA3KNATETe C MeKu ABMKEHUA,
AOKATO U3CTUHE.
CbBET: Akn BNCbYHMAT CNNW € HEPABHMNMEPEH, U30MNJI3BAUTE YEeTKa, 3 Ad N pasHeceTte on
ONBbLPXHMCTTA.

MHcTpykumm 3a yontpeba: IOTus

Henb6xnaumm opnaykru:
TeHaXepa MAKM Kyna 30 BOCbK
e OTNA

e 1-2 nucta xapTua 3a neyeHe
+ YeTtka

1. Pasrtnoere Bncbka Ha Tnona enaHa 6axa:
CrioxeTe BOAATA AQ 30BPW B TEHAXEPA M MOCTABETe KyNdTa ¢ BOCbKA HAA BPAWATA BOAA. TOUKATA HA TONeHe
e okono 65°C.

2. Nspexere oamyuHus onar B XxenaHute pnpmu/pasmepm:
Mo>xeTe AQ HONPABWTE BAKCA HA LANATA KbPNa UM AQ 9 HApeXeTe Ha No-mankv napueta. MpenopbuntenHo
e A oopMUTE MasnbK pa3pes OT e4HATA CTPAHA € HOXMLA M cried TOBA Aa paskbeare nnata. Le ce nonyuar
NPaBM KPaWa, KOUTO CreA TOBA LWe 3aMevaTaTe ¢ BoCbKa.

3. PasHeceTre TeuyHMA BMCHbK C ONMMLYTA HO YETKA:
lNocTaBeTe NMUCT XapPTUS 30 NeYeHe BbPXY AbPBEHA AbCKA MW APYrd MOAXOAAWA MOBbPXHOCT U HAMOXeTe
NAMYYHUS NAAT BbPXY Hero. HaHeceTe ¢ yeTka TeUHWA BOCHK BbPXY NMAMyYHATA Kbpna - Tpabsa Aa pearmpare
6bp30 B TO3M MOMEHT, MHAYE BOCHKLT Le ce BTBbpAW. HaHeceTe ¢ yeTka Mo KpAMIWATA, TAKA Ye Aa 3aneyarare
¢ Bocbk. OcTaBeTe Ad U3CBXHAT 30 1-2 MUHYTH.

4. NncneaHa cTbOKA - FNAAEHe:
MoxeTte aa 3anoyHeTe ¢ rNageHeTo, crnej KAaTo BOCbKbLT Ce BTBbPAW MANKO. 3ArpenTe ITUATA HA HON-HUCKATA
cTeneH U nocrtaseTe olle eqUH NACT XAPTUA 3d NeYeHe BbpPXY NAMYy4YHWMA NNAT C BOCbHK. [‘Ipexopoﬁwe KTHUATA NO )
Hero HAKONKo nNbT M BOCbYHATA Kbpna e roTtosd. He rnagete ANPeKTHO BbpXy KbpnaTdaq, T'bl;l KATO BOCBKDT LWe / 7 /,".\
ce pasTonu. DA /

ECCO O Verde O



