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Wir gratulieren Ilhnen zu lhrem OrganiCup.
Jetzt gehort der Erfolg lhnen!

Millionen von Frauen haben bereits zu Menstruationstassen gewechselt,
aber wie es bei neuen Produkten eben (blich ist, kann es zu kleineren
Anfangsproblemen kommen. Wir bitten Sie daher bei méglichen
vorlibergehenden Frustrationen Geduld zu bewahren. Nachdem Sie sich
mit der Anwendung von OrganiCup vertraut gemacht haben, ist es sehr
wahrscheinlich, dass Sie nie wieder zu Tampons oder Monatsbinden
zuriickkehren werden. Unten sind drei gute Anfangertipps aufgefihrt.

1. Versichern Sie sich, dass OrganiCup komplett entfaltet ist.

Es ist wichtig, dass OrganiCup voll entfaltet ist, da es sonst undicht werden kann.
Nach der Einfiihrung halten Sie kurz den Boden und drehen die Tasse um 360 Grad.
Als VorsichtsmaBBnahme kénnen Sie mit Ihren Fingern Gber den Rand gleiten, um
sicherzustellen dass sie entfaltet ist.

2.0ben Sie bereits vor Ihrer Menstruation. 3.Kombinieren Sie am Anfang mit einer

Uben Sie die Einfiihrung und das Entfernen Monatsbinde.
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EINFURUNG

1. Jeden Monat vor dem
ersten Gebrauch, sterilisieren
Sei die Tasse in einem Topf mit
kochendem Wasser fiir 5
Minuten.

2. Waschen Sie immer lhre
Hénde bevor Sie die Tasse
anfassen.

3. Falten Sie die Tasse wie
dargestellt.

Tipp: Um die Einfiihrung zu
erleichtern, beschmieren Sie die
Tasse mit Wasser oder mit einem auf
Wasser basierendem Gel. NIEMALS
Gel auf Basis von Silikon verwenden.

4. Fiihren Sie die Menstruations-
tasse ein. Diese kann sich
entfalten noch bevor sie ganz

_ eingefiihrt wurde, machen Sie

J aber weiter bis der Stiel nicht
mehr zu sehen ist (Der Stiel kann
bei bedarf gekirzt werden)




ENTFERNEN

1. Lassen Sie OrganiCup nicht langer als 12
Stunden auf einmal eingefiihrt, bevor Sie
es entleeren. Wie oft Sie es entleeren
missen ist ganz von ihrem Menstruations-
fluss abhangig.

2.Waschen Sie immer Ihre Hande bevor
Sie die Tasse anfassen.

3. Zum Entfernen, ziehen Sie am Stiel,
wahrend Sie die Bauchmuskeln einsetzen
um OrganiCup nach unten zu driicken, biss
Sie den Boden der Tasse erreichen.

4. Entleeren Sie den Inhalt in die Toilette,
spilen Sie die Tasse aus (merken Sie die
Luftlécher) und fiihren Sie sie wieder ein. Falls
Ihnen kein Wasser zur Verfligung steht,

konnen Sie auch Toilettenpapier zur
Reinigung benutzen und die Tasse spater




BRAUCHEN SIE WEITERE HILFE?

Sehen Sie sich unsere Videoanleitung an oder lesen Sie unser FAQ
um weitere Anleitungen zu erhalten - alles bei www.organicup.eu

Sie kénnen uns auch hier kontaktieren:

DL support@organicup.dk

28 +4538412500
(English Speaking)




