. ® Natu je viSekratna menstrualna casica. Jednostavno se koristi i proi-
zvedena je iz Cistog medicinskog silikona koji je 100% hipoalergen. Ovaj
materijal nakon uvodenja savrseno pristaje uz oblik vaginalne stjenke i
prikuplja menstrualnu tekucinu umjesto da ju upije. Na taj nacin nema

istjecanja, Stiti se okoli$ i o¢uvana je ravnoteza vaginalne flore. Natu je

menstrualcup siguran, prakti¢ni, udoban i ugodan proizvod. Ova menstrualna ¢adica

pogodna je za dnevnu i noénu upotrebu, te omogucava bavljenje svim

sportovima, pa i vodenim sportovima. Vise nije potrebno uloScima i tamponima stvarati otpad - Natl nudi

inovativno i ekolosko rjeSenje, koje jednako vodi racuna o dobrobiti Zena kao i o okolisu! Jer, Natu voli i vas i
nas planet!

PRIJE KORISTENJA NATU, PAZLJIVO PROCITAJTE UPUTU ZA UPOTREBU!

Koja je prava veli¢ina za mene?

Natu je dostupna u dvije velicine kako bi se svakoj Zeni omogudila maksimalna udobnost.
Velicina 1 pogodna je za Zene mlade od 30 godina koje joS nisu rodile.

Veli¢ina 2 je za Zene starije od 30 t]. za Zene koje su rodile na prirodan nacin.

UPOTREBA

Za koristenje Natu potrebno je malo prakse dok se ne pronade najbolja tehnika i optimalni poloZzaj menstrual-
ne ¢asice. Kad shvatite, bit ¢ete iznenadeni kako je Natu jednostavna i u¢inkovita! Najbolje je da prvo koriste-
nje vjezbate posljednja dva dana menstruacije kad krvarenje vise nije tako jako. Uzmite si vremena, opustite
se i poklonite povjerenje ovom inovativhom proizvodu!

PRIJE UPOTREBE

Provjerite da su Cetiri otvora na gornjem rubu menstrualne ¢asice otvorena. Prije upotrebe sterilizirajte Natu
tako Sto Cete proizvod staviti 3-5 minuta u kipu¢u vodu. Kako biste izbjegli oStecenja materijala, Natu mora biti
potpuno uronjena u vodu. Ponovite postupak sterilizacije Natl na pocetku svake menstruacije.

UMETANJE NATU

Natu se ne mora umetnuti tako duboko kao tampon. Prije umetanja temeljito operite ruke blagim sapu-
nom. Presavinite Natu u obliku slova U i ¢vrsto ju drzite palcem i kaZiprstom kako biste zadrzali oblik (sl. 1).
Slobodno rukom lagano razmaknite vanjske stidne usne i pazljivo umetnite presavijenu menstrualnu ¢asicu
dok dno ¢asSice ne bude oko 2-3 cm iza ulaza u rodnicu (sl. 2). Kako biste sigurni da se Natu potpuno otvorila
u unutrasnjosti tijela, lagano ju okrenite.

UKLANJANJE NATU

Natu bi trebalo prazniti svakih 4 do 8 sati, oCistiti i ponovno umetnuti - ovi-
sno o intenzitetu menstrualnog krvarenja. Vazno je da prilikom uklanjanja
budete opusteni kako biste bili u stanju lako izvaditi menstrualnu c¢asicu.

zdjelice. Prije uklanjanja Natu uvijek dobro operite ruke. Potom sjednite na

WC ili uénite u tus kabini. Cuanj olakava i umetanje i uklanjanje Natu.

Uvedite palac i kaziprst u rodnicu i ¢vrsto uhvatite donji dio ¢aSice. Sada o
mozete pazljivo izvaditi Natu (sl. 3).

SL.3



Drzite Natu $to je mogude viSe okomito kako ne biste prosuli
sadrzaj. Ispraznite ¢asicu u umivaonik u WC-u (sl. 4], isperi-
te ju ¢istom vodom (sl. 5) i ponovno je umetnite.

ODRZAVANJE | CISCENJE

lzuzetno je vazno da Natl uvijek bude Cista. Sterilizirajte
Natu prije svake menstruacije na ranije opisan nacin u ki-
pucoj vodi, ili eventualno u parnom sterilizatoru. Za vrijeme
mjesecnog krvarenja dovoljno je da Natu jednom dnevno
ocistite toplom vodom i sapunom, kao i nakon posljednje
upotrebe na kraju mjesecnog krvarenja. No svakako provjerite da na materijalu nema ostataka sapuna, kako
ne biste izazvali iritaciju vaginalne flore. Male otvore na rubu ¢aSice moZete paZljivo oCistiti mekom cet-
kom ili vatenim Stapi¢em. Oni obavezno moraju biti prohodni, jer na taj nac¢in Nati nakon umetanja stvarno
nepropusno brtvi. Boja Natl moZe se s vremenom malo promijeniti $to ni na koji nacin ne utjece na funkcional-
nost menstrualne casice. Ako primijetite pukotine ili promjene na gornjoj povrsini, caSicu morate zamijeniti
novom. Natl se isporucuje u kutijicii u pamucnoj vredici. Na taj nacin trebate ju Cuvati i nadalje. Za ¢uvanje ni
u kom slucaju nemojte koristiti plasticne vredice ili posude koje ne propustaju zrak.

MOGUCI PROBLEMI | NJIHOVO RJESAVANJE

TIJEKOM UPOTREBE NATU JE ISKLIZNULA VAN

\\
To se obi¢no dogada samo kad menstrualna casica ne sjedi
dobro u tijelu. Kako biste bili sigurni da ¢asica dobro prianja
uz stjenke rodnice, malo ju okrenite nakon umetanja. Uz to, ne
umece se tako duboko kao tampon (sl. 6).
/
)\
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Ako se ovaj problem pojavljuje prilikom upotrebe velic¢ine 1 a
Natu je pravilno umetnuta, pokusajte koristiti veli¢inu 2. Ovdje

moze pomodii redovito izvodenje vjezbi za misice dna zdjelice. Natu Tampon

DRSKA SMETA

Mala drska na dnu menstrualne casice sluzi za lakSe uklanja-
nje. Ona ne smije stréatiiz rodnice i oblikovana je tako da se po
potrebi moZe lako skratiti Skarama (sl. 7).

SAVJETOVANJE

Koristenje Natu nema nikakav utjecaj na sluznicu rodnice
i moze se poceti koristiti ve¢ dan prije pocetka mjesecnog
krvarenja. Za dodatni osjecaj sigurnosti kod prvih par koriste-
nja moZete upotrijebiti i dnevni uloZak. To nije potrebno, no
neke Zene se na ovaj nacin osjecaju bolje. Natu se moZe bez problema koristiti u kombinaciji sa spiralom ili
kontraceptivnim prstenom, no u tim slucajevima konzultirajte i svog ginekologa. Daljnje informacije moZete pro-
nac¢i na www.natulovesyou.com.

——\

SIGURNOSNE NAPOMENE

Natu nije kontraceptivno sredstvo i ne Siti od spolno prenosivih bolesti. Ako nakon umetanja proizvoda
osjecate bolove u vaginalnom podrucju, pecenje, iritaciju ili upalu, ili bolove pri mokrenju, odmah prestanite
koristiti proizvod i konzultirajte lije¢nika. Natl ne morate vaditi prilikom mokrenja, ali ju morate ukloniti prije
spolnog odnosa. Svoju menstrualnu ¢asicu nemojte poklanjati ili posudivati drugima. Drzite ju van domasSaja
djece i ku¢nih ljubimaca.

Natu je proizvedena iz platiniranog silikona, materijala s znatno boljom izdrzljivoséu, kvalitetom i biolodkom
kompatibilnoS¢u od drugih silikona. Ovaj materijal odgovara standardu USP klasa VI, FDA 21 CFR 177.2600 i
100% je hipoalergen.



